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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion que lleva por titulo: “Factores que inducen al
consumo de bebidas alcohdlicas y sus efectos en la salud de los varones y mujeres
mayores de edad del distrito de Vilquechico - 2021”, cuyo objetivo fue determinar los
factores que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas y sus efectos en la salud de los
varones y mujeres mayores de edad del distrito de Vilquechico. La metodologia aplicada
al estudio fue de tipo descriptivo simple con enfoque cuantitativo, bajo el método empirico
apoyado bajo el criterio de la prueba piloto, la muestra de estudio estuvo conformada por
60 pobladores adultas de ambos sexos que ingieren bebidas alcohdlicas, a quienes se
puso bajo su consideracidon la resolucion del cuestionario, el instrumento para la
recolecciéon de la informacion fue el cuestionario aplicado a los pobladores sometidos a
estudio el cual consta de 36 preguntas que cubriran las diferentes dimensiones de estudio
y han sido resumidas en las diferentes tablas. Asi mismo se concluye en el presente
estudio que los factores que inducen al consumo de alcohol son el factor personal, el
factor sentimental y el factor social, teniendo una mayor incidencia el factor personal y el
factor sentimental porque se tiene al 53.3% (32 pobladores) quienes dijeron que siempre
beben licor en las reuniones donde asisten, asimismo se tiene al 63.3% (38 pobladores)
que beben licor por problemas con su pareja ya que existen mucha discusiones en el
seno familiar, mientras que el dafo en la salud mental se viene registrando en un 80% (48
pobladores) quienes manifestaron que presentan alucinaciones cuando beben licor,
también tenemos al 65% (39 pobladores) quienes presentan un comportamiento agresivo
durante la ingesta de licor; por otro lado el dafio a nivel del organismo se viene

registrando en un 70% (42 pobladores) quienes tiene problemas digestivos.

Palabras clave: Alcohol, aparato digestivo, ingesta, persona, salud mental.

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

ABSTRACT

The present research work entitled: "Factors that induce the consumption of alcoholic
beverages and their effects on the health of men and women of legal age in the district of
Vilguechico - 2021", whose objective was to determine the factors that induce the
Consumption of alcoholic beverages and its effects on the health of men and women of
legal age in the district of Vilquechico. The methodology applied to the study was of a
simple descriptive type with a quantitative approach, under the empirical method
supported by the criteria of the pilot test, the study sample consisted of 60 adult residents
of both sexes who drink alcoholic beverages, who were placed under its consideration the
resolution of the questionnaire, the instrument for the collection of information was the
questionnaire applied to the residents under study, which consists of 36 questions that will
cover the different dimensions of the study and have been summarized in the different
tables. Likewise, it is concluded in the present study that the factors that induce alcohol
consumption are the personal factor, the sentimental factor and the social factor, with the
personal factor and the sentimental factor having a greater incidence because 53.3% (32
inhabitants ) who said that they always drink liquor in the meetings where they attend,
likewise there are 63.3% (38 residents) who drink liquor due to problems with their partner
since there are many discussions within the family, while the damage to mental health is It
has been registering 80% (48 residents) who stated that they have hallucinations when
they drink liquor, we also have 65% (39 residents) who present aggressive behavior
during the intake of liquor; On the other hand, the damage at the organism level has been
recorded in 70% (42 inhabitants) who have digestive problems.

Keywords: Alcohol, digestive system, intake, person, mental health..
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INTRODUCCION

No cabe duda que la poblacion en el Peru a ido creciendo de forma acelerada, y junto a
ello se tienen a la poblacion adulta entre varones y mujeres quienes vienen consumiendo
bebidas alcohdlicas de forma alarmante en el Distrito de Vilquechico en donde se ha
podido observar que toman esta decisidbn de embriagarse por problemas de indole
personal, familiares, econdmicos y laborales, producto de esta situacion se viene
produciendo mucha complicaciones en la salud de estas personas, por lo tanto la
investigacion que vamos a realizar nos permitira determinar cuales son los factores a
nivel personal para que las personas tanto del sexo masculino asi como femenino vengan
ingeriendo licor de forma frecuente; para luego determinar al mismo tiempo que tipos de

enfermedades les viene causando a nivel mental.

Cabe mencionar ante esta situacion, las investigaciones realizadas por el Ministerio de
Salud, han apuntado a que el problema del consumo de alcohol en las personas de sexo
masculino y femenino se ha llegado a incrementar de forma alarmante cuyos datos se
vienen registrando en un 62% quienes vienen bebiendo alcohol de forma permanente y
en grandes cantidades esta situacion en especial se viene dando en el sector rural por lo
tanto teniendo esta base se a observado que el 60.9% de personas que consumen
alcohol son varones mientras que el 39.1% son mujeres todo ello dentro del ambito rural
y urbano, en consecuencia este estudio pretende dar alternativas de solucién para poder
modificar conductas considerado desde el enfoque de la salud el cual motivara a mejorar

en evitar las bebidas alcoholicas. (1)

La investigacion se justifica porque los resultados que han sido obtenidos guardan
relacion con la prioridad numero 16 sobre la Salud, que ha sido elaborado por el

Ministerio de Salud para periodo 2015 al 2021 sobre salud mental, donde se ha
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establecido las principales causas de mortalidad en las personas debido a la ingesta de
alcohol, también hace referencia que a consecuencia de beber licor de forma permanente
tiene serias consecuencias en la salud a nivel de los diferentes 6rganos del cuerpo, en
consecuencia este trabajo va a permitir entregar una informacion relevante que permita
concientizar en las personas de ambos sexos de que las bebidas alcohdlicas
verdaderamente causan dafios severos a nuestro organismo cuando se ingiere con

mucha habitualidad.

El presente trabajo de investigacion titulado “Factores que inducen al consumo de
bebidas alcohdlicas y sus efectos en la salud de los varones y mujeres mayores de edad
del distrito de Vilquechico - 2021”, esta integrado por cuatro capitulos; en el Capitulo | se
desarrolla el planteamiento del problema, asi como también los objetivos a lo que
deseamos arribar, luego se desarrollara un analisis de los antecedentes de la presente
investigacion, mas que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capitulo Il se pone en
consideracion el marco teérico y el marco conceptual con temas debidamente
seleccionados e individualizados. En el Capitulo Ill, de la tesis se plantean los procesos
metodoldgicos, técnicos e instrumentales para la recoleccion de datos y su tratamiento
estadistico; y, en el Capitulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente
investigacion, en consecuencia toda la informacion que data en la tesis estd debidamente
contrastada. Por ultimo se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribé al
culminar la presente investigacion, ademas presentamos la bibliografia y los anexos que

completan nuestro estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En estos tiempos el tema del alcoholismo viene conbrando mucha importancia, ya que se
viene conviertiendose en un problema de salud publica que cada dia se viene
ahondando, en el Peru no solo ahora se dedican libar licor con frecuencia los varones
sino tambien las mujeres, el cual incluso viene seguido del consumo de drogas y sexo
desmesurado trayendo muchas consecuencias para la salud en el aspecto fisico asi

como también mental. (2)

En el mundo el consumo de bebidas alcoholicas se viene acrecentandose tanto en
varones como en mujeres, y a consecuencia de esta situacion se estima que cerca de
cuatro millones de personas mueren por la ingesta abusiva de licor, entre varones y
mujeres, otro dato importante es que cerca al medio millon de mujeres adultas son
maltratadas en estado de ebriedad por sus parejas o varones que no mantienen ninguna
relacion con la femina, asi mismo este problema se ahonda mas porque muchas de estas
damas vienen conciben embarazos no deseados y producto de esta situacion recurren a

abortos con serias secuelas en la salud para ellas mismas. (3)
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En nuestro pais esta situacion no es ajena ya que se tiene en la ciudad de Lima una
mayor concentracion de varones y mujeres que consumen alcohol, generando
situaciones agudas en temas del maltrato hacia la mujer en estado de ebriedad, muchas
veces llegando hasta victimar a la fémina, producto de esta situacion se tiene también la
practica de la delincuencia en todos sus niveles el cual se lleva a cabo con la

participacién de los varones asi como el de las mujeres. (4)

Haciendo una catarsis del contexto de la sintomatologia del alcoholismo, se viene
considerando que cada dia mas y mas crece la agresividad de la mujer hacia el varon o
viceversa, considerando para ello que las personas sean menos tolerantes a las
situaciones que puedan enfrentar dentro de su contexto social, por lo tanto las personas
que ingieren licor con frecuencia son altamente toxica para las relaciones interpersonales

e intersociales. (5)

La OMS mediante su informe realizado ha recalcado que el alcoholismo en el mundo
viene afectando a cerca de 450 millones de personas en el informe emitido a fines del
afo 2020; Asi mismo el Peru a esta realidad no es ajena ya que dentro de los afios 2019
al 2020, las atenciones en los establecimientos de salud por problemas de ingesta de
alcohol en varones y mujeres adultos se ha triplicado, considerando para estos temas
que la prevalencia para estar en estado etilico es la depresion y los problemas de indole

personal. (6)

Asi mismo debemos de resaltar que producto de las ingesta de licor de forma frecuente
en el mundo se ha venido desarrollando el 4% de la morbilidad y lo peor aun el 3,2% de
las muertes de mujeres es debido al hecho de estar embriagada, también debemos de

manifestar que otra de las consecuencias de libar licor de forma frecuente es el maltrato
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fisico y psicologico que se pueda dar al interior de la familia y los feminicidios el cual

representa el 47% de la estadistica mostrada por el Ministerio de Salud. (7)

Por ultimo podemos decir que la Direccion Regional de Salud de Puno ha registrado al
20% de la poblacion masculina como bebedores habituales y al 8% de la poblaciéon
femenina viene consumiendo licor de forma frecuente, por lo tanto es elemental
desarrollar politicas de prevencion asi como de estrategias educativas con la finalidad de
concientizar en las personas mayores de edad sobre las consecuencias en la salud fisica
y mental que pueden llegar a padecer las personas que vienen bebiendo licor de forma
frecuente; a esto se suma que por culpa de la ingesta de licor se tiene al 6% de los
habitantes de la Region Puno, han desarrollado conductas violentas producto de la

ingesta de licor entre varones y mujeres.

En el distrito de Vilquechico se tiene un fuerte indice de consumo de bebidas alcohdlicas
de parte de las personas adultas en ambos sexo, asi lo ha reportado el Centro de Salud
de este distrito, el cual se estima que la frecuencia del consumo de bebidas alcoholicas
oscila en el 93.9% de personas de ambos sexos que beben de forma habitual alcohol, asi
mismo esto se agrava en el hecho de que el 42.4% de las personas que habitan este
distrito vienen consumiento de forma habitual bebidas alcoholicas bajo el periodo

mensual.

1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1.1.1. Problema general

¢ Cuales son los factores que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas y sus efectos
en la salud de los varones y mujeres mayores de edad del distrito de Vilquechico en el

ano 20217
1.1.1.2. Problemas especificos

¢, Cuales son los factores personales que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas en

los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el afio 20217
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¢, Cuales son los factores emocionales que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas en
los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el afio 20217

¢, Cuales son los factores sociales que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas en los
varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el ano 20217?

¢ Cuales son los efectos en la salud en el aspecto fisico y mental por el consumo de
bebidas alcohdlicas en los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico
en el ano 20217

1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL

En el trabajo desarrollado por Arce, R., & Alvarez, A. en el afio 2017, en Bolivia el cual
lleva por titulo “CONSUMO DE ALCOHOL, PARTICIPACION DE LOS PADRES, Y
OTROS PREDICTORES DE SUICIDIO EN LA JUVENTUD BOLIVIANA”, donde se llego
a las conclusiones siguientes: Los diferentes factores de riesgo frente al suicidio en
personas de ambos sexos se da mediante el consumo de bebidas alcoholicas, asi mismo
el estado de embrigues hace que se ingrese a un cuadro peligroso para el intento del
suicidio porque es este estado donde se motiva a tomar la fatal desicion el de suicidarse,
por lo tanto en la investigacion se proporciono diferentes formas para prevenir que las
personas persnas mayores no lleguen al suicidio cuando esten pasando el transito de la
embriagues. (8)

En el trabajo de investigacion elaborado por Orcasita , L. & Palma, D. en el afio 2017,
cuyo titulo lleva: “FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LOS PATRONES DE
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS” trabajo
desarrollado en Colombia, se llegé a concluir que: La relacién entre el consumo de
alcohol en las personas de ambos sexos con el funcionamiento de la familia, asi como los

factores sociales eran el motivo para poder ingerir alcohol, sumado a ello la falta de un
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autocontrol por parte de estas personas, asi mismo se llegd a concebir la idea que el
alcohol viene causando dafos severos en la salud de las personas a nivel digestivo asi
como también a nivel mental. (9).

En la investigacién desarrollada por Pefia en el afio 2017 en México cuyo titulo es: “LA

TEMATICA SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL” donde se llegé a las

conclusiones siguientes: Se ha manifestado el consumo de alcohol en el 43.1% de los
participantes en el estudio todos mayores de edad de ambos sexos y a resultado muy
perjudicial en su vida (95%, IC .37 -.48), asi mismo se tiene al 34.6% a desarrollado el
consumo de alcohol en razén al sintoma de riesgo asi lo demuestra el (95%, IC .29-.40),
por otro lado se tiene al 22.4% quienes han manifestado que tienen dependencia en el
consumo de alcohol (95% IC .17-.27), otro grupo de personas investigadas dijeron el
88.1% que no tuvieron problemas de salud en el consumo de alcohol, pero el 6.8% a
referido que ha venido sufriendo dano a nivel de su integridad fisica y en su salud cuando
han estado ebrios y el 5.1% han desarrollado problemas psicolégicos producto de la
ingesta de licor. (10)

Por otro lado en la investigacién de Del Brutto O., desarrollado en el afio 2017 el cual
lleva por titulo: “MAGNITUD DE LA INGESTA DE ALCOHOL ASi COMO SUS
CONSECUENCIAS Y LA PREVALENCIA DE COMPLICACIONES NEUROLOGICAS
EN LA PARROQUIA RURAL DE ATAHUALPA”, donde se llegd a concluir que: Varias de
las personas sometidas a estudio han manifestado que vienen consumiendo alcohol y
que el 40% se inicié en el consumo cuando era aun adolescentes es decir menores de
18 afos, por otro lado el 81% manifestaron haber bebido licor por lo menos una vez a la
semana, asi mismo se tiene al 58% quienes dijeron tener mas animos para trabajar
cuando estaban en estado etilico o por lo menos han bebido un poco de licor, por otro
lado el 59% de las personas en estudio dijeron tener consecuencias a de tipo conflictivo

dentro de su contexto social, asi mismo se pudo evidenciar que el 51% de personas de
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ambos sexos sometidos a estudio han sido perjudicados a razén de su economia
producto de haber bebido alcohol de forma desenfrenada. (11)

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONAL

En el trabajo de investigacion de Montenegro, J., & Santisteban, Y. (2016). el cual lleva
por titulo: “FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA DEPRESION EN
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO POBLADO LOS CORONADOS MOCHUMi -
LAMBAYEQUE, 2016”, donde se llegé a concluir que: El 45.8% es decir 15 personas
entre varones y mujeres vienen padeciendo de depresidon severa producto de que vienen
consumiendo bebidas alcohdlicas, se pudo notar también que el aspecto psicolégico ha
tenido una relevancia notoria el estado de depresidon que padecen estas personas
quienes reconocieron ingerir bebidas alcohdlicas de forma continua. (12)

En la investigacion desarrollado por Ato, B., en el afio 2016, cuyo titulo lleva: “EL
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS COMO FACTOR ASOCIADO A LA
DEPRESION EN ESTUDIANTES DE MEDICINA UPAO - TRUJILLO EN EL
CONSIDERAR ESTUDIOS DESDE EL 2016”, donde se ha concluido que: La
constumbre de beber alcohol de forma permanente tanto en varones y mujeres se daba
en el 52.96% en personas del sexo masculino asi mismo el 47.04% representavan las
mujeres como bebedoras habituales de alcohol. Asi mismo una de los problemas que
venia provocando la ingesta de licor de forma permanente es la depresién a nivel
psicolégico en especial los varones ya que se evidencid que estas personas son las que
mas incidencia tienen en el consumo del alcohol ya que se pudo notar que bebian de 4
veces mas que las mujeres. (13)

En el trabajo llevado a cabo de investigacion realizado por Montenegro, J., & Santisteban,
Y. en el afo 2016, que lleva por titulo: “CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR
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VALLEJO, PRIMAVERA - VEGUETA EN EL ANO 2017”, se llegd a concluir que: El
consumo de alcohol se daban en adolescentes cuya edad oscila entre los 12 a 16 afios,
de todas las personas que se sometieron a estudio el 80% de adolescentes eran varones,
en el estudio también se ha llegado a determinar que el 20% de adolescentes tenian
sintomas de dependencia del alcohol y que estan a punto de ingresar al circulo vicioso
del consumo de alcohol. (14)

1.2.3. ANTECEDENTES LOCAL

En la investigacion desarrollada por Rios A., en el afio 2010, el cual lleva por titulo:
“FACTORES SOCIOCULTURALES Y PSICOLOGICOS QUE SE ASOCIARON AL
CONSUMO DE ALCOHOL”, el la cual se ha llegado a las siguientes conclusiones: De
las factores que determinan el consumo de alcohol estan los factores sociales, culturales
y psicolégicos, y el 32.7% de personas adultas vienen consumiendo alcohol de forma
frecuente, por otro lado el 51.9% viene consumiendo alcohol rara vez y el 15.4% no ha
consumido alcohol en ningun transito de su vida, por lo tanto se establece que las
personas sometidas a estudio a bebido a consecuencias de los diferentes factores que se
analizaron. (15)

Por otro lado se tiene la investigacion desarrollada en el afio 2016 el cual lleva por titulo:
“CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SU INFLUENCIA SOBRE LA
INCIDENCIA DE GASTRITIS EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA”,
en la cual se llegd a las conclusiones siguientes: Se pudo evidenciar que el 86.4% dijo
tener gastritis a consecuencia de haber bebido licor de forma habitual, asi mismo se tiene
al 65% asimismo dijeron consumir alcohol entre varones y mujeres, y que el 64% de
personas dicen beber licor y al mismo tiempo fuma cigarrillos no interesando la marca de
la misma, en el estudio también se ha podido evidenciar el dafo que vienen sufriendo en

su salud es asi que se tiene al 68.7% de los varones vienen presentando vémitos y ardor
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en el estdmago, mientras que el 53.1% de las mujeres tienen dolor de cabeza y vémitos
después de haber bebido alcohol |, por otro lado también se ha podido ver que el 56.8%
de varones y el 40% de mujeres tienen estos problemas en su salud pero asi siguen
ingiriendo alcohol consecuentemente vienen teniendo serias complicaciones en su salud.
(16)

En la investigacién realizada en el afio 2017, el cual lleva por titulo: “HABITO BEBER
ALCOHOL, DE FUMAR CIGARRILLOS Y CARACTERISTICAS SOCIALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO”, donde
se llegé a concluir que: El 54% de estudiantes ingieren alcohol de forma permanente, asi
mismo se tiene al 57.8% quienes manifestaron consumir bebidas alcoholicas al menor un
vaso en el dia, por otro lado se ha demostrado que el 47% de la muestra tienen su
domicilio fijo y vienen del sector urbano, asi mismo el 53.6% de los estudiantes
analizados manifiesta que empezd a consumir bebidas alcohdlicas entre los quince a
diecisiete anos, por ultimo los estudiantes entre varones y mujeres dijeron ingerir bebidas
alcohdlicas para evitar el estrés académico y dijeron el 28.5% que lo hacia por diversion y

el 46.1% dijeron que lo hacen por influencias de sus comparieros. (17)
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cuales son los factores que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas y sus
efectos en la salud de los varones y mujeres mayores de edad del distrito de Vilquechico
en el ano 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar los factores personales que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas en

los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el afio 2021.
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- Identificar los factores emocionales que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas en
los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el afio 2021

- Identificar los factores sociales que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas en los
varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el ano 20217?

- Determinar cuales son los efectos en la salud en el aspecto fisico y mental por el
consumo de bebidas alcohdlicas en los varones y mujeres mayores de edad del Distrito

de Vilquechico en el afio 2021.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Las bebidas alcohdlicas

Todas las bebidas alcohdlicas mantienen en su composicion un cierto contenido de
etanol, por lo tanto el alcohol en estos tiempos ha sido considerado como el primer
depresor para el sistema nervioso, por lo tanto la reaccidon que produce en la persona
dependera de manera del nivel del metabolismo de su organismo, el alcohol por lo
general produce en los seres humanos la baja en las funciones vitales, y por ende es un
generador de organismos que a la larga traera serias complicaciones en la salud del
quien lo consume con frecuencia. (18)

2.1.2. Cémo se metaboliza el alcohol en el organismo de los seres humanos

Una vez que la persona ha ingerido alguna bebida alcohdlica este tendra una recorrido
por todo el cuerpo, en primer lugar ingresara al intestino con mucha facilidad, para luego
ser metabolizado por el aparato digestivo y multiplicandose rapidamente en las células el
cual va a invadir a todos los 6rganos del cuerpo humano, trayendo en primer lugar

transtornos a nivel de sistema nervioso y demas partes del cuerpo. (19)
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2.1.3. Las consecuencias en el cerebro a consecuencias de libar licor

Cada uno de los efectos que las bebidas alcohdlicas van a producir en el ser humano a

razon del cerebro lamentablemente tienen caracter de irreversible y son las siguientes:

- Las bebidas alcohdlicas atacan de forma directa y severa a los neurotransmisores
provocando en las personas ansiedad y modificando su forma de comportamiento.

- Cabe mencionar que cuando se ingiere abundante licor hasta perder la conciencia, el
alcohol va a dafar las neuronas de forma irreversible, causando con el tiempo la falta
de retencién de conocimientos y aprendizajes.

- La persona que tiene al habitualidad de consumir bebidas alcohdlicas le va a producir la
enfermedad de Wernicke - Korsakoff, que degenera en el cuerpo la vitamina Bt, por
lo tanto la persona sera afectado de forma considerable en razén de sus sentimientos
ya que tendra serios pensamiento sacados de la realidad, va a padecer de cansancio
mental y tendra la pérdida de memoria de forma paulatina.

- El alcohol sin duda afecta a la vista asimismo la coordinacion motora se vera afectada
ya que se va a deteriorar la coordinacion motora.

2.1.4. Enfermedades y consecuencias en la salud por el consumo de bebidas

alcohdlicas de forma frecuente

Las enfermedades que puede ocasionar el consumo masivo de bebidas alcohdlicas y su
frecuencia en la ingesta va a provocar serias complicaciones en las salud de las
personas:

a. Las bebidas alcohdlicas y los efectos directos

- Presenta situacion de dependencia al alcohol
La persona genera una adiccién al consumo de alcohol ya que sin duda el licor es una
sustancia adictiva generando una frecuencia en su ingesta tanto en varones y mujeres.

- Provoca enfermedades
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No cabe duda que el alcohol va causar un dano directo al higado provocando su
degeneracion llevandolo al padecimiento de la cirrosis, asi mismo otra enfermedad que
hara despertar el alcohol es la presion arterial, llevandolo al padecimiento del cancer
siempre en cuando no se tome las previsiones del caso.

- Degeneracion de la piel el famoso envejecimiento

Una de las principales causas de perder colageno en el cuerpo obedece al consumo del
alcohol que sin duda se vera reflejado en el dano en la piel produciendo asi el
arrugamiento de la misma.

- Genera complicaciones en el aparato reproductor del varén

En las personas del sexo masculino la ingesta frecuente de bebidas alcoholica van a
producir la impotencia sexual y en las damas se van a alterar el ciclo de su menstruacion,
generando una discontinuidad.

- Se produce la pérdida de memoria

La ingesta continua de bebidas alcohdlicas produce el deterioro en el sistema central
nervioso el cual va a conllevar de forma inevitable la pérdida de memoria ya que los
danos que va a sufrir el cerebro tienen caracter de irreversible, y uno de los primeros
sintomas que se va a presentar son las poca capacidad de retencién.

b. Las bebidas alcohdlicas y los efectos indirectos

- Se corre el riesgo de incurrir en accidentes de transito

Las personas que beben alcohol y estas van a estar sobre el volante corren el riesgo de
provocar accidentes de transito con situaciones fatales tanto para él asi como para las
demas personas..

- La ingesta de licor y los embarazos no deseados

Esta situacion se presenta cuando la mujer o el varon estan en estado etilico y ven

desenfrenados las hormonas sexuales por lo tanto van a promover la practica del acto
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sexual de forma irresponsable el cual puede tener una consecuencia cuales son los
embarazos no deseados, asi mismo de que puedan contraer alguna enfermedad de
transmisién sexual..

- Motiva actos violentos entre las personas

Cuando se ingiere alcohol de forma abundante esta va a alcanzar niveles de agresividad
en las personas que van a dar lugar a serias alteraciones mentales llevandolo a que
agreda a sus semejantes a nivel fisico y psicoldgico. (20)

2.1.5. Factores que inducen al consumo de bebidas alcohélicas en los varones y

las mujeres

a. Factores macrosociales

Este factor es determinado por el entorno social en la que se desenvuelve la persona, asi
mismo es el medio por la cual estas personas tienen un acceso directo al licor para su
consumo sin ninguna limitacién, por otro lado los medios de comunicacion tienen una
influencia mayor para que las personas consuman el bebidas alcohdlicas. (21)

b. Factores microsociales

Este factor depende mucho de la formacién personal de los seres humanos, es decir el
hecho de aceptar o rechazar la ingesta de las bebidas alcohdlicas dependera de la sola
motivacion de la persona sea de forma eventual o de forma frecuente. En este factor
también se debe de considerar la influencia de los amigos sean estos de trabajo o de
barrio que mediante siempre motivan al consumo de alcohol valiéndose de cualquier
dicho. (21)

c. Factor de indole personal

Este factor es muy determinante para el consumo de alcohol ya que muchas de ellas

ingieren licor por problemas sentimentales, alegria, mofa o situacién econdémica por la
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que optan en el consumo del alcohol creando el propio ser humano la habitualidad en el
consumo de alcohol. (21)

2.1.6. El consumo de bebidas alcohdlicas en las personas

En la actualidad el consumo de bebidas alcohdlicas es un problema de indole social y de
salud publica por el alto grado de adiccion que tienen las personas para el consumo de
las mismas, este problema actualmente viene siendo tanto de varones y mujeres que
estan ingresan a la habitualidad de la ingesta de licor, por lo tanto la Organizacion
Mundial de la Salud, la viene denominando como el sindrome de dependencia alcohdlica
como un estado psiquico y habitualmente fisico el cual obedece al impulso voluntario de
ingerir alcohol pero de forma continua, este problema a la fecha viene atacando la salud
de las personas tanto en el aspecto fisico y psicolégico por el inmenso dafo que va a
causar a nivel de su entorno. (22)

2.1.7. Clasificacion de las personas por la habitualidad en el consumo del alcohol

a. El abstinente total

Son consideradas todas las personas que nunca han consumido alcohol por diferentes
motivos.

b. Los bebedores ocasionales

Vienen hacer aquellas personas que si beben licor pero en ocasiones o cuando se
suscitan momentos importantes para hacerlo.

c. El bebedor moderado

Es toda persona que ingiere alcohol en una cantidad en un aproximada de 100 mililitros,
con una frecuencia de por lo menos tres veces dentro de la semana asi mismo este
consumo puede darse hasta un maximo de 300 mililitros de etanol por semana, en ciertas

ocasiones la persona llega a embriagarse, asi mismo corren el riesgo de convertirse en
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bebedores habituales de alcohol.

d. El bebedor excesivo

Es toda persona que ingiere licor de forma frecuente y tiene siempre el objetivo de quedar
embriagado, estas personas ingieren licor por lo menos tres veces por semana, asi
mismo estos bebedores tienden a sentir desarrollar un cierto grado de dependencia al
alcohol. (23)

2.1.8. Factores personales que inducen a la ingesta de licor
a. Los factores familiares

Este tipo de comportamientos se da por lo general en personas adultas tanto en varones
como también en mujeres cuando tratan de evadir los conflictos que existen al interior de
la familia, esto debido a la poca confianza que existe entre la pareja y por la poca
atencion a los problemas que pueda existir por parte del varén. (24)

b. Las influencias de caracter social

Las personas que beben de forma habitual o buscan refugio en las bebidas alcohdlicas
es porque tienen influencia por parte de los amigos quienes desarrollan una mayor
influencia en las personas sea varén o mujer. (25)

c. Los conflictos emocionales

Se da cuando al interior de la familia se produce serios conflictos que llevan a un nivel de
incomprension e intolerancia, y producto de esta situacién existe el maltrato psicolégico
asi como el maltrato fisico, y muchas de las personas se refugian en el alcohol para
poder paliar dichas emociones que motivan al consumo de alcohol de forma excesiva.

(26)
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d. La presién de los pares

En este factor se aprecia la influencia que ejerce los amigos, las amigas, los companeros
de trabajo para poder consumir bebidas alcohdlicas considerando para ello el hecho de
permanecer en un circulo social. (26)

2.1.9. Daios que causa en el organismo el alcohol

Los diferentes dafios que va a ocasionar el alcohol en el organismo de las personas es
en el aparato digestivo donde el mas afectado es el estdbmago, pero cabe sefalar el dafio
que ocasiona de forma general se dan a través de las siguientes fases::

a. Fase 01

Si se tiene una ingesta de licor que puede ser inferior a 0.5 grs. de alcohol por litro de
sangre, se genera un enrojecimiento en el rostro de las personas acompanado de un
calor en las mejillas, esto se debe a una situacion producida por la vasodilatacién
periférica que ocasiona las bebidas alcohdlicas.

b. Fase 02

Cuando la persona va a ingerir alcohol en cantidades de entre 0.5 a 0.8 grs. de alcohol
por litro de sangre, se genera el inicio de la intoxicacién alcohdlica aguda en un individuo
adulto de unos 70 - 75 Kgs. de peso, aqui la persona desarrolla momento de euforia asi
como de depresion, en esta fase se pierde los reflejos mas sencillos, asi como los
movimientos automaticos de alguna de las extremidades como por ejemplo dificultad al
caminar, la persona tiende a exaltarse se siente segura asi como fuerte en las decisiones
que toma, se pierde la vista generando una vista nublada.

c. Fase 03

En esta fase se presenta intoxicacion aguda con un valor de 0.8 a 1.5 grs./litro en la

sangre, aqui los reflejos se alteran todavia mas, los movimientos se hacen aun mas
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lentos, la persona empieza a hablar situaciones incoherentes, genera discusion y
promueve las peleas.

d. Fase 04

En este estado la persona ingresa a otra fase de intoxicacion el cual va de 1.5 a 4
grs./litro en la sangre de alcohol aqui ya pierde el equilibrio en las personas, se genera
una vision de doble imagen, se alteran la conducta con mayor rigidez haciendo que el
comportamiento en las personas sea de caracter psicotico e incoherente.

e. Fase 05

En esta fase las personas van a alcanzar un contenido de alcohol en la sangre de 4 grs.
de alcohol por litro. En esta fase las personas ingresan a un estado de inconsciencia
producido por un suefio profundo generando incluso al fallecimiento por depresion bulbar
del Sistema Nervioso. (26)

f. Otros dainos que causara el alcohol en el organismo de las personas

No se debe de olvidar que el alcohol causa enfermedades hepaticas, malnutricion,
sensibilidad a infecciones, traumatismos, Ulcera péptica, pancreatitis aguda,
miocardiopatias, neuropatias periféricas, hipoglucemias y cancer al higado asi como al
estdbmago. (26)

2.1.10. Repercusiones que se tiene para la salud mental a consecuencia de la

ingesta de bebidas alcohdlicas

a. El delirium tremens

Con la ingesta de licor la persona genera alucinaciones, delirios celopaticas, psicosis de
Korsakov y otros signos de deterioros psiquicos.
Le va a generar también depresion en el sistema nervioso central, amnesia alcohdlica,

demencia, encefalopatia de Wernicke, delirium tremens, impotencia sexual, conducta
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suicida y otros sindromes psiquiatricos multiples propios del alcoholismo. (27)

b. Le genera dependencia de alcohol

Esta situacion se presenta de la siguiente manera:

- Los bebedores de alcohol a nivel social

Estas personas ingieren licor en fiestas o reuniones donde exista el consumo de alcohol,
es decir que las personas buscan cualquier motivo para poder degustar alguna bebida
alcohdlica.

- La dependencia como una situaciéon de problema

Por lo general es aquella persona que ingiere bebidas alcohdlicas de forma seguida por
lo general de dos a tres veces por semana, es la persona que no puede decir no a una
oferta de beber licor, y toma hasta perder el conocimiento.

- El alcohélico

Esta persona siente depender del alcohol y la ingiere de forma habitual y permanente, no
le importa las consecuencias para su salud ni mucho menos le interesa su entorno
familiar y social, se siente en una situacién de abandono, es la persona que siempre va a
producir maltratos a nivel familiar.

- El consumidor de alcohol patolégico

Estas personas se embriagan cuando beben cantidades minimas de alcohol tienden a
perder el control generando actos muy fuera de lo normal.

c. Sintomas que padecen a nivel mental las personas alcohédlicas

Se presenta las siguientes anormalidades a nivel mental producto de la ingesta de licor

de forma permanente:

- Genera confianza en el bebedor habitual de alcohol, haciendo de que sea una fuente
necesaria para su desenvolvimiento.

- Los bebedores habituales pierden el debido cuidado para su salud, llegando a beber
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cualquier tipo de licor asi sea perjudicial para su salud.

- La persona siempre tiene ansias de beber alcohol antes de consumir alimentos al
momento de despertar.

- Se despierta con mal humor y hostiga a sus semejantes cuando no tiene que beber
generando fastidio en sus familiares.

- Indaga sobre los lugares donde se expenden licor de forma habitual.

- Siempre se siente deprimido se autodeprime rapidamente llegando incluso a pensar en
el suicidio.

- Va presentar cuadro de lagunas mentales o pérdida casual de la memoria, por lo tanto
no recuerda las cosas hechas por él mismo.

- Genera sentimientos de culpa por situaciones incluso que no ocurrieron. (27)
2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Alcoholismo

Actualmente es considerado como un problema social asi como de salud publica, por lo
tanto se caracteriza por el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas que pueden darse
por cortos asi como largos tiempo, la persona aqui ingresa en un cuadro de habitualidad
en la ingesta de bebidas alcohdlicas generando una situacién de dependencia. (28)

b. Bebida alcohdlica

Bebida que contiene un bajo o un alto contenido de alcohol que es dafiino para la salud
de las personas, la bebida alcohdlica es generada a través de un proceso de destilacion o
fermentacion. (29)

c. Factores familiares

Este factor es determinante para el consumo del alcohol catalogado como el factor que
motiva la ingesta de licor en las personas adultas, por el hecho que viven en un clima

familiar hostil donde no existen normas de convivencia y donde reina el alcoholismo y
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consecuentemente el maltrato al interior de la familia. (30)

d. Familia

Es el nucleo de la sociedad que determina la existencia de la sociedad, la familia es el
escenario donde las personas aprenden a desarrollar y concebir los roles que van a
cumplir en sociedad. (30)

e. Ingesta de bebidas alcohdlicas

Es el habito de la persona el cual consiste en beber licor de forma frecuente o de forma
esporadica. (30)

f. Salud fisica

Debemos de considerarlo desde el punto de vista de la buena salud del cuerpo humano y
sumado a ellos su optimo funcionamiento de los diferentes 6rganos. (31)

g. Salud Psicolégica

La salud psicolégica se relaciona basicamente con el estado mental y emocional de las
personas, los estados mentales y emocionales de cada individuo. (31)

2.3. HIPOTESIS.

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

En el distrito de Vilquechico existen diferentes factores que inducen al consumo de
alcohol pero el factor de mayor relevancia para que las personas de ambos sexos puedan
consumir bebidas alcohdlicas es el factor emocional y como consecuencia se tiene dafios
en la salud fisica y mental de las personas.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

- Las personas adultas de ambos sexos del distrito de Vilquechico consumen bebidas
alcohdlicas de forma frecuente inducidas en su mayoria por el factor emocional.

- Los varones y mujeres del Distrito de Vilquechico en el afno 2021 estan siendo afectados
por diferentes afecciones en su salud fisica y mental como consecuencia del consumo de

bebidas alcohdlicas.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizd en los diferentes barrios que tiene el distrito de Vilquechico, este
distrito cabe mencionar que se encuentra ubicado en el departamento Puno, Provincia de
Huancané. Cabe mencionar que el distrito de Vilquechico es uno de los 8 distritos que
conforman la provincia de Huancané, ubicada al sudeste peruano, asi mismo se
encuentra a una altitud de 3825 metros sobre el nivel del mar, con una poblacion de
8,290 habitantes, con una superficie de 499,4 km?, ubicado a una Latitud de 69°41'26"
oeste, con una Longitud de: -15.2152263, una Latitud de : 15°12'565" Sur y una Longitud

de : -69.6905279. Su clima es variado siendo frio y seco en invierno.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion de estudio estuvo constituida por 80 ciudadanos entre varones y mujeres
todos mayores de edad que acudieron al Centro de Salud por intoxicacion por haber
bebido alcohol de manera abundante y forma habitual que habitan en el distrito de
Vilquechico, en el afio 2021, ponderando la poblacién actual la cual asciende a 4,897
habitantes (personas adultas de ambos sexos) segun la poblacion de PAM por grupos
quinquenales de edad, segun departamento, provincia y distrito cuya tabla se anexa a la
investigacion.

3.2.1. MUESTRA

Para la determinacion de la muestra se utilizé la siguiente formula:

__ NO'®@
(N—1)()*+(2)’(P)(9)

Donde:
N: Tamano de la poblacién = 80
p: Proporcion favorable para la investigacion = 0,5
q: Proporcion desfavorable para la investigacion = 0,5

Z Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimacion (al 5%) = 0.05

80(1.96)>(0.5)(0.5)
(60—1)(0.05)°+(1.96)(0.5)(0.5)

n = 60
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Quedando la muestra conformada por 60 pobladores de ambos sexos quienes ingieren
bebidas alcohdlicas con cierto grado de habitualidad que habitan en la jurisdiccion del
distrito de Vilquechico, para ello se tomo en cuenta a varones y mujeres que habitan en el
mismo pueblo del distrito asi como el sector rural del distrito.

La muestra estuvo seleccionada de manera probabilistica y aplicando los criterios de
inclusion y exclusion que estuvo conformada por 60 personas entre varones y mujeres.

a) Criterios de inclusién:

Varones y mujeres mayores de edad que habitan en el Distrito de Vilquechico.
Varones y mujeres mayores de edad que beben alcohol de forma eventual.
Varones y mujeres mayores de edad que beben alcohol de forma permanente.

b) Criterios de Exclusion:

Varones y mujeres mayores de edad que no quisieron someterse al estudio en la
presente investigacion.

Varones y mujeres mayores de edad que nunca libaron licor.

Varones y mujeres mayores de edad que padecen de alguna enfermedad como

alteracion mental.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR CATEGORIA  ESCALA
Variable - Consumos - Intensidad en el -Unavezal 1
independiente de bebidas consumo de alcohol. mes.

: Frecuencia en alcohdlicas. - Consumo habitual de -2 a 3 veces 2
el consumo de bebidas alcohdlicas. a la semana.
bebidas - Consumo eventual de -4 o mas 3
alcohdlicas. alcohol. veces por
semana.

Variable
dependiente: Factores - Factores personales. - Nunca. 0
Factores que elementales - Factores emocionales. - Siempre. 1
inducen al que inducen - Factores sociales. - Casi 2
consumo de al consumo siempre.
bebidas de bebidas
alcohdlicas. alcohdlicas.
Efecto en la - Problemas - Salud mental. - Nunca. 0
salud de las en la salud - Salud fisica. - Siempre. 1
personas. de las - Casi 2

personas. siempre.
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3.3. METODO Y TECNICAS

Método. Se desarrollé un estudio descriptivo simple con enfoque cuantitativo.

Disefno. Para el presente trabajo se aplico el disefio de investigacion no experimental de
corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

Doénde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Informacién relevante o de interés recogida

Técnica

Se utilizé como técnica la entrevista oral aqui se aplico el desarrollo del cuestionario, por
lo tanto antes de ser aplicado al vardn y la mujer ambos mayores de edad se le explicd
sobre el contenido de las preguntas y cual es el motivo por la que se esta haciendo el
desarrollo de la misma, y poner en claro el porqué debe de responderlas de forma

aseverativa; también se dara el alcance que es muy sencillo de obtener la puntuacién.

Instrumento

Se utilizé como instrumento el cuestionario para determinar cuales son los factores que
inducen al consumo de alcohol en los varones y mujeres mayores de edad en razén a
una escala competencial, considerando para ello tres dimensiones cada dimension con
sus respectivos indicadores y cada indicador con sus respectivas preguntas, la

puntuacién a las preguntas a aplicar seran las siguientes seguna la variable a analizar.
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- Para la dimension Dependencia al alcohol.

CATEGORIA PUNTAJE
- Una vez al mes. 1
- 2 a 3 veces a la semana. 2
- 4 0 mas veces por semana. 3

- Para la dimension factores elementales que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas.

CATEGORIA PUNTAJE
- Nunca. 0
- Siempre. 1
- Casi siempre 2

- Para la dimension problemas en la salud de las personas.

CATEGORIA PUNTAJE
- Nunca. 0
- Siempre. 1
- Casi siempre 2

3.4. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS QUITAR RECOLECTADOS

Para la implementacion del informe del borrador de la investigacion se utilizo, el plan
piloto que nos permitio recoger la informacién de primera mano de los habitantes varones
y mujeres mayores de edad que viven en el distrito de Vilquechico, contrastado para ello
con el método empirico para la recoleccién de la informacion, abordando de forma directa

a la persona, una vez obtenida toda la informacién se va a procesar mediante la hoja de
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célculo de Microsoft Excel, para la interpretacién y analisis de los datos que se presentd

en tablas y graficos respectivamente.

38

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

CAPITULO IV

EXPOSICION ANALISIS DE RESULTADOS

41. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigacion se ha realizado utilizando informacion de primera mano el
cual ha comprendido abordar de forma directa al poblador adulto de ambo sexos del
Distrito de Vilquechico, en razon de saber cuales son los factores que determinan el
consumo de alcohol y cuales son las consecuencias que se tiene a nivel de la salud
mental asi comoa nivel de la salud en el organismo por la ingesta de licor, en
consecuencia se ha podido consolidar el siguiente resultado:

Variable: Consumo de bebidas alcohdlicas.

Tabla 01: Intensidad de consumo de alcohol.

Intensidad del consumo de alcohol Una (%) 2-3 (%) 4a (%)
vez al veces mas
mes por veces
sema por
na sema
na

Con qué frecuencia consume alcohol. 12 20% 28 46.7 20 33.3%
%

Busca lugares de consumo de alcohol 10 16.7 32 53.3 18 30%
% %

Bebe alcohol por tiempo prolongados 11 18.3 30 50% 19 31.7%
%

Fuente: Cuestionario aplicado.
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En la tabla 01 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre la intensidad
sobre el consumo de alcohol de las personas adultas del distrito de Vilquechico, es asi
que se tiene al, 20% (12 pobladores) manifestaron que consumen alcohol una vez al
mes, mientras que el 46.7% (28 pobladores) manifestaron que tienen la costumbre de
beber alcohol de 2 a 3 veces por semana, asi mismo se tiene al 33.3% (20 pobladores)
dijeron beber licor de 4 a mas veces por semana; por otro lado se tiene que el 16.7% (10
pobladores) buscan lugares para beber alcohol por lo menos una vez a la semana,
mientras que el 53.3% (32 pobladores) han manifestado que buscan lugares para beber
licor de 2 a 3 veces por semana, asimismo dijeron el 30% (18 pobladores) que buscan
lugares para beber licor de 4 a mas veces por semana esto quiere decir que esta
personas son bebedores habituales que estan ingresando a la etapa de ser alcohdlicos;
asi también se tiene al 18.3% (11 pobladores) quienes manifestaron que si beben licor
pero por tiempo prolongado al menos una vez por semana hasta quedar embriagado,
mientras que el 50% (30 pobladores) han manifestado que beben licor por tiempo
prolongado de 2 a 3 veces por semana, asi mismo se tiene al 31.7% (19 pobladores).
quienes dijeron que beben licor por tiempo prolongado de 4 a mas veces por semana.

Considerando el antecedente en las presente investigacion que fue realizada por Pefia en
el afio 2017 en México cuyo titulo es: la tematica sobre el consumo de alcohol donde
se llegd a las conclusiones siguientes: Se ha manifestado el consumo de alcohol en el
43.1% de los participantes en el estudio todos mayores de edad de ambos sexos y a
resultado muy perjudicial en su vida, asi mismo se tiene al 34.6% a desarrollado el
consumo de alcohol en razén al sintoma de riesgo, por otro lado se tiene al 22.4%
quienes han manifestado que tienen dependencia en el consumo de alcohol, otro grupo
de personas investigadas dijeron el 88.1% que no tuvieron problemas de salud en el
consumo de alcohol, pero el 6.8% a referido que ha venido sufriendo dafo a nivel de su

integridad fisica y en su salud cuando han estado ebrios y el 5.1% han desarrollado
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problemas psicolégicos producto de la ingesta de licor. Asimismo cabe resaltar que
dentro de la intensidad sobre el consumo de alcohol se tiene a los bebedores de alcohol
a nivel social, estas personas ingieren licor en fiestas o reuniones donde exista el
consumo de alcohol, es decir que las personas buscan cualquier motivo para poder
degustar alguna bebida alcohdlica; por otro lado se tiene la dependencia como una
situacion de problema es asi que por lo general es aquella persona que ingiere bebidas
alcoholicas de forma seguida por lo general de dos a tres veces por semana, es la
persona que no puede decir no a una oferta de beber licor, y toma hasta perder el
conocimiento y por ultimo tenemos al alcohdlico es esa persona siente depender del
alcohol y la ingiere de forma habitual y permanente, no le importa las consecuencias para
su salud ni mucho menos le interesa su entorno familiar y social, se siente en una
situacion de abandono, es la persona que siempre va a producir maltratos a nivel familiar.
podemos también citar algunos sintomas que padecen a nivel mental las personas
alcohdlicas ya que se va a generar confianza en el bebedor habitual de alcohol, haciendo
de que sea una fuente necesaria para su desenvolvimiento, los bebedores habituales
pierden el debido cuidado para su salud, llegando a beber cualquier tipo de licor asi sea
perjudicial para su salud, la persona siempre tiene ansias de beber alcohol antes de
consumir alimentos al momento de despertar, se despierta con mal humor y hostiga a sus
semejantes cuando no tiene que beber generando fastidio en sus familiares, indaga sobre
los lugares donde se expenden licor de forma habitual, siempre se siente deprimido se
autodeprime rapidamente llegando incluso a pensar en el suicidio, va presentar cuadro de
lagunas mentales o pérdida casual de la memoria, por lo tanto no recuerda las cosas
hechas por él mismo, genera sentimientos de culpa por situaciones incluso que no
ocurrieron. En consecuencia los resultados obtenidos guardan relacién con lo que se ha

analizado en la presente discusion.
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Consumo descontrolado Una (%) 2-3 (%) 4a (%)
vez vece mas
al s por vece
mes sema s por
na sema
na

Consume grandes cantidades de 13 21.7 29 48.3 18 30%

alcohol % %

Consume alcohol en las primeras 8 13.3 25 41.7 27 45%

horas de la manana. % %

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre el consumo
descontrolado de alcohol de las personas adultas del distrito de Vilquechico, es asi que
se tiene al 21.7% (13 pobladores) quienes dijeron que consume grandes cantidades de
alcohol al menos una vez por semana, mientras que el 48.3% (29 pobladores) dijeron que
consumen alcohol en grandes cantidades de 2 a 3 veces por semana, asi mismo se
tiene al 30% (18 pobladores) quienes dijeron que consumen altas cantidades de alcohol
de 4 a mas veces por semana; por otro lado se tiene al 13.3% (8 pobladores) quienes
dijeron que consumen alcohol durante la mafana por lo menos una vez por semana,
mientras que el 41.7% (25 pobladores) manifestaron que consumen alcohol en las
primeras horas de la mafiana de 2 a 3 veces por semana, asi mismo se tiene al 45% (27
pobladores) quienes dijeron que consumen alcohol en las primeras horas de la manana
de 4 a mas veces por semana.

Asi mismo se tiene en el antecedente citado en la presente investigacién que fue
realizada en el ano 2017, el cual lleva por titulo: “Habito beber alcohol, de fumar

cigarrillos y caracteristicas sociales de los estudiantes de la Universidad Nacional del
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Altiplano - Puno”, donde se llegd a concluir que: El 54% de estudiantes ingieren alcohol
de forma permanente, asi mismo se tiene al 57.8% quienes manifestaron consumir
bebidas alcoholicas al menor un vaso en el dia, por otro lado se ha demostrado que el
47% de la muestra tienen su domicilio fijo y vienen del sector urbano, asi mismo el 53.6%
de los estudiantes analizados manifiesta que empez6é a consumir bebidas alcohdlicas
entre los quince a diecisiete afios, por ultimo los estudiantes entre varones y mujeres
dijeron ingerir bebidas alcohdlicas para evitar el estrés académico y dijeron el 28.5% que
lo hacia por diversion y el 46.1% dijeron que lo hacen por influencias de sus compafieros.
Es asi que las bebidas alcohdlicas y los efectos directos se manifiestan cuando en las
personas presenta una situacion de dependencia al alcohol, asi también cuando la
persona genera una adiccién al consumo de alcohol ya que sin duda el licor es una
sustancia adictiva generando una frecuencia en su ingesta tanto en varones y mujeres.
Todo esto hace que la persona genere dependencia de alcohol presentandose de la
siguiente manera: Los bebedores de alcohol a nivel social el cual se caracteriza por que
las personas ingieren licor en fiestas o reuniones donde exista el consumo de alcohol, es
decir que las personas buscan cualquier motivo para poder degustar alguna bebida
alcohdlica; asi también se tiene a la dependencia como una situacion de problema, que
por lo general es aquella persona que ingiere bebidas alcohélicas de forma seguida por lo
general de dos a tres veces por semana, es la persona que no puede decir no a una
oferta de beber licor, y toma hasta perder el conocimiento, asi también tenemos al
alcoholico y esta persona siente depender del alcohol y la ingiere de forma habitual y
permanente, no le importa las consecuencias para su salud ni mucho menos le interesa
su entorno familiar y social, se siente en una situacion de abandono, es la persona que
siempre va a producir maltratos a nivel familiar, y llegamos al consumidor de alcohol
patolégico quienes son personas que se embriagan cuando beben cantidades minimas

de alcohol tienden a perder el control generando actos muy fuera de lo normal.
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Variable: Factores que inciden en el consumo de alcohol.

Tabla 03: Factores personales que inducen al consumo de alcohol.

Factores Rechaza (%) En (%) Bebe por (%)
personal ofertas reunione problema
es de los s s

amigos consume personal

para alcohol es

beber
Nunca 28 46.7% 0 0% 12 20%
Casi 18 30% 28 46.7% 32 53.3%
siempre
Siempre 14 23.3% 32 53.3% 16 26.7%
Total 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre los factores
personales que inciden en el consumo de alcohol de las personas adultas del distrito de
Vilquechico, es asi que se tiene al 46.7% (28 pobladores) dijeron que nunca rechaza las
ofertas de los amigos para poder beber licor, asi mismo se tiene al 30% (18 pobladores)
quienes dijeron que casi siempre rechazan las ofertas de licor por parte de los amigos,
mientras que el 23.3% (14 pobladores) manifestaron que siempre rechazan las ofertas
de los amigos para poder beber licor; por otro lado se tiene al 46.7% (28 pobladores)
quienes manifestaron que casi siempre consumen alcohol en las reuniones donde asiste,
mientras que el 53.3% (32 pobladores) dijeron que siempre beben licor en las reuniones
donde asiste; asi también se tiene al 20% (12 pobladores) quienes manifestaron que
nunca bebe por problemas de indole personal, asi mismo se tiene al 53.3% (32
pobladores) dijeron que que casi siempre beben licor por problemas familiares, mientras
que el 26.7% (16 pobladores) dijeron que siempre beben licor por problemas familiares.
Por otro lado se tiene el antecedente a nivel internacional desarrollado por Orcasita, L. &

Palma, D. en el afio 2017, cuyo titulo lleva: “Factores psicosociales asociados a los
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patrones de consumo de alcohol en adolescentes escolarizados”, trabajo desarrollado en
Colombia, se llegé a concluir que: La relacién entre el consumo de alcohol en las
personas de ambos sexos con el funcionamiento de la familia, asi como los factores
sociales eran el motivo para poder ingerir alcohol, sumado a ello la falta de un autocontrol
por parte de estas personas, asi mismo se llegdé a concebir la idea que el alcohol viene
causando dafios severos en la salud de las personas a nivel digestivo asi como también
a nivel mental, es asi que el factor de indole personal es muy determinante para el
consumo de alcohol ya que muchas personas ingieren licor por problemas sentimentales,
alegria, mofa o situacion econdémica por la que optan en el consumo del alcohol creando
el propio ser humano la habitualidad en el consumo de alcohol, por lo tanto esta situacién
refleja los resultados que han sido obtenidos en la presente tabla y refuerzan los
resultados conseguidos mediante el cuestionario aplicado.

Tabla 04: Factores emocionales que determinan el consumo de alcohol.

Factores Bebe (%) Bebe (%) Bebe (%)
sentimen licor licor porque
tales porque porque tiene a un

pelea con su pareja familiar

su pareja lo engaiia enfermo
Nunca 0 0% 4 6.7% 10 16.7%
Casi 38 63.3% 41 68.3% 28 46.7%
siempre
Siempre 22 36.7% 15 25% 22 36.7%
Total 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 04 se muestran los resultados sobre los factores sentimentales que
determinan el consumo de alcohol en las personas adultas del distrito de Vilquechico, es
asi que se tiene al 63.3% (38 pobladores) casi siempre beben licor por problemas con su

pareja ya que existen mucha discusiones en el seno familiar, mientras que el 36.7% (22
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pobladores) dijeron que siempre beben licor por las diversas discusiones que tienen con
su pareja y lo hacen por escapar de los problemas; asi mismo se tiene al 6.7% (4
pobladores) dijeron que nunca beben licor porque su pareja lo engafa, mientras que el
68.3% (41 pobladores) manifestaron que casi siempre beben licor por que su pareja lo
engafa, asi mismo se tiene al 25% (15 pobladores) dijeron que siempre beben porque su
pareja lo engafia; por otro lado se tiene al 16.7% (10 pobladores) manifestaron que nunca
beben licor porque algun familiar pueda estar delicado de salud porque aumentan las
preocupaciones, mientras que el 46.7% (28 pobladores) manifestaron que beben licor
casi siempre por que tiene a un familiar muy delicado de salud, asi mismo se tiene al 36.7
(22 pobladores) quienes manifestaron que siempre beben licor porque tienen a un familiar
delicado de salud.

Es asi que tenemos al antecedente considerado en la presente investigacion desarrollada
por Arce, R., & Alvarez, A. en el afio 2017, en Bolivia el cual lleva por titulo “Consumo de
alcohol, participacién de los padres, y otros predictores de suicidio en la juventud
boliviana”, donde se llego a las conclusiones siguientes: Los diferentes factores de riesgo
frente al suicidio en personas de ambos sexos se da mediante el consumo de bebidas
alcoholicas, asi mismo el estado de embrigues hace que se ingrese a un cuadro peligroso
para el intento del suicidio porque es este estado donde se motiva a tomar la fatal
desicion el de suicidarse, por lo tanto en la investigacion se proporciono diferentes formas
para prevenir que las personas persnas mayores no lleguen al suicidio cuando esten
pasando el transito de la embriagues. Es asi que los factores familiares desarrollan
comportamientos en las personas adultas tanto en varones como también en mujeres
cuando tratan de evadir los conflictos que existen al interior de la familia, esto debido a la
poca confianza que existe entre la pareja y por la poca atencion a los problemas que

pueda existir por parte del varén, sin duda este factor es determinante en la ingesta de
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licor no solo en varones sino también en mujeres por lo tanto con el anélisis desarrollado
reforzamos el analisis hecho en el presente resultado.

Tabla 05: Factores sociales que determinan el consumo de alcohol.

Factores Bebe por la f (%) Bebe porque f (%)
sociales falta de dinero no tiene

trabajo
Nunca 8 13.3% 9 15%
Casi siempre 32 53.3% 34 56.7%
Siempre 20 33.3% 17 28.3%
Total 60 100% 60 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 05 se muestran los resultados sobre los factores sociales que determinan el
consumo de alcohol en las personas adultas del distrito de Vilguechico, es asi que se
tiene al; 13.3% (8 pobladores) quienes dijeron que nunca bene licor por falta de dinero,
mientras que el 53.3% (32 pobladores) dijeron que casi siempre beben licor por falta de
dinero, asi mismo se tiene al 33.3% (20 pobladores) dijeron que siempre beben licor por
falta de dinero; asi mismo se tiene al 15% (9 pobladores) manifestaron que nunca beben
licor porque no tienen trabajo, mientras que el 56.7% (34 pobladores) dijeron que casi
siempre beben licor porque no tienen trabajo, asi mismo se tiene al 28.3% (17
pobladores) quienes manifestaron que siempre beben licor por que no tiene trabajo y es
una forma de evadir responsabilidades.

Es asi que en el antecedente considerado para el presente estudio se tiene la
investigacion desarrollada por Rios A., en el afio 2010, el cual lleva por titulo: “Factores
socioculturales y psicolégicos que se asociaron al consumo de alcohol”, el la cual se ha
llegado a las siguientes conclusiones: De las factores que determinan el consumo de
alcohol estan los factores sociales, culturales y psicoldgicos, y el 32.7% de personas

adultas vienen consumiendo alcohol de forma frecuente, por otro lado el 51.9% viene
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consumiendo alcohol rara vez y el 15.4% no ha consumido alcohol en ningun transito de
su vida, por lo tanto se establece que las personas sometidas a estudio a bebido a
consecuencias de los diferentes factores que se analizaron. Por lo tanto podemos
manifestar que los factores macrosociales estd determinado por el entorno social en la
que se desenvuelve la persona, asi mismo es el medio por la cual estas personas tienen
un acceso directo al licor para su consumo sin ninguna limitacién, por otro lado los
medios de comunicacion tienen una influencia mayor para que las personas consuman el
bebidas alcohdlicas, por otro lado se tiene a la presion de los pares y este factor se
aprecia la influencia que ejerce los amigos, las amigas, los compafieros de trabajo para
poder consumir bebidas alcohdlicas considerando para ello el hecho de permanecer en
un circulo social.

Tabla 06: Efectos en la salud mental de las personas por el consumo de alcohol.

Efecto Presen (%) Recuer (%) Tiene (%) Siente (%)

s en la ta da lo compo depres
salud alucin sucedi rtamie ion
mental acione do nto
s por agresi
beber vo
licor
Nunca 2 3.3% 33 55% 4 6.7% 3 5%
Casi 48 80% 18 30% 39 65% 41 68.3%
siempr
e
Siempr 10 16.7% 9 15% 17 28.3% 16 26.7%
e
Total 60 100% 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: cuestionario aplicado.
En la tabla 06 se muestran los resultados sobre los efectos que causa el licor en la salud
mental de las personas adultas del distrito de Vilquechico, es asi que se tiene al 3.3% (2

pobladores) quienes manifestaron que nunca han presentado alucinaciones por beber

48

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

licor, mientras que el 80% (48 pobladores) manifestaron que casi siempre presentan
alucinaciones cuando beben licor, asi mismo se tiene al 16.7% (10 pobladores) dijeron
que siempre presentan alucinaciones cuando beben licor confuncienco asi a las personas
y lugares donde se encuentran generando conflictos con consecuencias seriamente
serias; asi mismo se tiene al 55% (33 pobladores) dijeron que nunca recuerdan lo que ha
sucedido cuando estaban con la ingesta de licor, mientras que el 30% (18 pobladores)
manifestaron que casi siempre recuerdan los episodios que pasaron durante la ingesta de
licor, mientras que el 15% (9 pobladores) dijeron que siempre recuerdan lo que ha
sucedido durante la ingesta de licor; por otro lado se tiene al 6.7% (4 pobladores)
manifestaron que nunca tuvieron un comportamiento agresivo durante la ingesta de licor,
mientras que el 65% (39 pobladores) dijeron que casi siempre han tenido un
comportamiento agresivo durante la ingesta de licor, mientras que el 28.3% (17
pobladores) dijeron que siempre cuando toman bebidas alcohdlicas tienen un
comportamiento agresivo; asi también se tiene al 5% (3 pobladores) nunca han tenido
depresion después de la ingesta de licor, mientras que el 68.3% (41 pobladores) dijeron
que casi siempre han tenido depresion después de la ingesta de licor, asi mismo se tiene
al 26.7% (16 pobladores) manifestaron que siempre tiene problemas de depresion
después de haber ingerido bebidas alcohdlicas.

Asi mismo considerando el antecedente a nivel nacional desarrollado por Del Brutto O.,
en el afno 2017 el cual lleva por titulo: “Magnitud de la ingesta de alcohol asi como sus
consecuencias y la prevalencia de complicaciones neuroldgicas en la parroquia rural de
atahualpa”, donde se llegd a concluir que: Varias de las personas sometidas a estudio
han manifestado que vienen consumiendo alcohol y que el 40% se inici6 en el consumo
cuando era aun adolescentes es decir menores de 18 afos, por otro lado el 81%
manifestaron haber bebido licor por lo menos una vez a la semana, asi mismo se tiene al

58% quienes dijeron tener mas animos para trabajar cuando estaban en estado etilico o
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por lo menos han bebido un poco de licor, por otro lado el 59% de las personas en
estudio dijeron tener consecuencias a de tipo conflictivo dentro de su contexto social, asi
mismo se pudo evidenciar que el 51% de personas de ambos sexos sometidos a estudio
han sido perjudicados a razén de su economia producto de haber bebido alcohol de
forma desenfrenada. Asimismo haciendo el analisis realizado en la investigacion de
Montenegro, J., & Santisteban, Y. (2016). el cual lleva por titulo: “Factores psicosociales
asociados a la depresion en adultos mayores del centro poblado los coronados mochumi
- lambayeque, 2016”, donde se llegd a concluir que: El 45.8% es decir 15 personas entre
varones y mujeres vienen padeciendo de depresion severa producto de que vienen
consumiendo bebidas alcohdlicas, se pudo notar también que el aspecto psicologico ha
tenido una relevancia notoria el estado de depresion que padecen estas personas
quienes reconocieron ingerir bebidas alcohdlicas de forma continua, por lo tanto las
consecuencias en el cerebro a consecuencias de libar licor lamentablemente tienen
caracter de irreversible por cuanto van a dafiar de forma directa y severa a los
neurotransmisores provocando en las personas ansiedad y modificando su forma de
comportamiento, cabe mencionar que cuando se ingiere abundante licor hasta perder la
conciencia, el alcohol va a dafar las neuronas de forma irreversible, causando con el
tiempo la falta de retencidon de conocimientos y aprendizajes, la persona que tiene al
habitualidad de consumir bebidas alcohdlicas le va a producir la enfermedad de Wernicke
- Korsakoff, que degenera en el cuerpo la vitamina Bt, por lo tanto la persona sera
afectado de forma considerable en razén de sus sentimientos ya que tendra serios
pensamiento sacados de la realidad, va a padecer de cansancio mental y tendra la
pérdida de memoria de forma paulatina, el alcohol sin duda afecta a la vista asimismo la
coordinacion motora se vera afectada ya que se va a deteriorar la coordinacion motora.

Por otro lado el hecho de consumir alcohol de forma permanente va a causar en las

personas la pérdida de memoria esto es producido por el deterioro en el sistema central
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nervioso el cual va a conllevar de forma inevitable la pérdida de memoria ya que los
dafos que va a sufrir el cerebro tienen caracter de irreversible, y uno de los primeros
sintomas que se va a presentar son las poca capacidad de retencion, y esto nos va a
llevar a padecer de delirium tremens generando alucinaciones, delirios celopaticas,
psicosis de Korsakov y otros signos de deterioros psiquicos.

Tabla 07: Efectos en la salud fisica de las personas alcohdlicas.

Efectos Presenta (%) Presenta (%) Presenta (%)
en la problema dolor de vomitos
salud s cabeza después
fisica. digestivo intenso de beber

s
Nunca 2 3.3% 1 1.7% 1 1.7%
Casi 42 70% 39 65% 27 45%
siempre
Siempre 16 26.7% 20 33.3% 32 53.3%
Total 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 07 se muestran los resultados sobre los efectos que causa el licor en la salud
a nivel del organismo de las personas adultas del distrito de Vilquechico, es asi que se
tiene al 3.3% (2 pobladores) quienes manifestaron que nunca tuvieron problemas
digestivos, mientras que el 70% (42 pobladores) manifestaron que casi siempre tienen
problemas digestivos es decir no consienten la comida, asi mismo se tiene al 26.7% (16
pobladores) quienes dijeron que siempre tienen problemas digestivos y que no toleran la
comida después de haber bebido licor; asi mismo se tiene al 1.7% (1 poblador) quien ha
manifestado que nunca a presentado dolor de cabeza después de la ingesta de licor,
mientras que el 65% (39 pobladores) dijeron que casi siempre presentan dolores de
cabeza después de haber bebido licor, por otro lados se tiene al 33.3% (20 pobladores)

manifestaron que siempre presentan dolor de cabeza después de haber bebido licor; asi
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mismo se tiene al 1.7% (1 poblador) ha manifestado que nunca a presentado vomitos
después de la ingesta de licor, mientras que el 45% (27 pobladores) manifestaron que
casi siempre presentan vomitos después de la ingesta de licor; mientras que el 53.3% (32
pobladores) han manifestado que siempre tienen vémitos después de haber bebido licor y
que sienten rechazo por la comida.

Por otro lado se tiene la investigacion desarrollada en el afio 2016 el cual lleva por titulo:
“Consumo de bebidas alcohdlicas y su influencia sobre la incidencia de gastritis en
estudiantes de una universidad privada”, en la cual se llegoé a las conclusiones siguientes:
Se pudo evidenciar que el 86.4% dijo tener gastritis a consecuencia de haber bebido licor
de forma habitual, asi mismo se tiene al 65% asimismo dijeron consumir alcohol entre
varones y mujeres, y que el 64% de personas dicen beber licor y al mismo tiempo fuma
cigarrillos no interesando la marca de la misma, en el estudio también se ha podido
evidenciar el dafio que vienen sufriendo en su salud es asi que se tiene al 68.7% de los
varones vienen presentando vomitos y ardor en el estbmago, mientras que el 53.1% de
las mujeres tienen dolor de cabeza y vomitos después de haber bebido alcohol I, por otro
lado también se ha podido ver que el 56.8% de varones y el 40% de mujeres tienen estos
problemas en su salud pero asi siguen ingiriendo alcohol consecuentemente vienen
teniendo serias complicaciones en su salud. Es asi que podemos citar algunas
enfermedades que puede provocar la ingesta de licor de forma permanente no cabe duda
que el alcohol va causar un dafo directo al higado provocando su degeneracion
llevandolo al padecimiento de la cirrosis, asi mismo otra enfermedad que hara despertar
el alcohol es la presion arterial, llevandolo al padecimiento del cancer siempre en cuando
no se tome las previsiones del caso, asi mismo existira la degeneracion de la piel el
famoso envejecimiento que es una de las principales causas de perder colageno en el
cuerpo obedece al consumo del alcohol que sin duda se vera reflejado en el dafio en la

piel produciendo asi el arrugamiento de la misma, asi mismo genera complicaciones en el

52

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



REPOSITORIO ALCIRA

aparato reproductor del varén es asi que en las personas del sexo masculino la ingesta
frecuente de bebidas alcoholica van a producir la impotencia sexual y en las damas se
van a alterar el ciclo de su menstruacion, generando una discontinuidad; cabe resaltar
que el alcohol en el cuerpo se desarolla en la fase 01, si se tiene una ingesta de licor que
puede ser inferior a 0.5 grs. de alcohol por litro de sangre, se genera un enrojecimiento
en el rostro de las personas acompanado de un calor en las mejillas, esto se debe a una
situacion producida por la vasodilatacion periférica que ocasiona las bebidas alcohdlicas.
En la fase 02, cuando la persona va a ingerir alcohol en cantidades de entre 0.5 a 0.8 grs.
de alcohol por litro de sangre, se genera el inicio de la intoxicacion alcohdlica aguda en
un individuo adulto de unos 70 - 75 Kgs. de peso, aqui la persona desarrolla momento de
euforia asi como de depresion, en esta fase se pierde los reflejos mas sencillos, asi como
los movimientos automaticos de alguna de las extremidades como por ejemplo dificultad
al caminar, la persona tiende a exaltarse se siente segura asi como fuerte en las
decisiones que toma, se pierde la vista generando una vista nublada, en la fase 03, en
esta fase se presenta intoxicacién aguda con un valor de 0.8 a 1.5 grs./litro en la sangre,
aqui los reflejos se alteran todavia mas, los movimientos se hacen aun mas lentos, la
persona empieza a hablar situaciones incoherentes, genera discusion y promueve las
peleas, en la fase 04, En este estado la persona ingresa a otra fase de intoxicacion el
cual va de 1.5 a 4 grs./litro en la sangre de alcohol aqui ya pierde el equilibrio en las
personas, se genera una visidbn de doble imagen, se alteran la conducta con mayor
rigidez haciendo que el comportamiento en las personas sea de caracter psicotico e
incoherente, en la fase 05 En esta fase las personas van a alcanzar un contenido de
alcohol en la sangre de 4 grs. de alcohol por litro. En esta fase las personas ingresan a
un estado de inconsciencia producido por un suefio profundo generando incluso al
fallecimiento por depresion bulbar del Sistema Nervioso, también no se debe de olvidar

que el alcohol causa enfermedades hepaticas, malnutricién, sensibilidad a infecciones,
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traumatismos, Ulcera péptica, pancreatitis aguda, miocardiopatias, neuropatias
periféricas, hipoglucemias y cancer al higado asi como al estbmago, por lo tanto los

resultados obtenidos en la presente tabla son respaldados por todo lo analizado.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. Al terminar la presente investigacién hemos podido llegar a la conclusién que
los factores que inducen al consumo de alcohol en las personas adultas en el
distrito de Vilquechico son los factores personales, el factor emocional y el
factor social, de estos tres factores analizados se tiene al factor personal y al
factor emocional quienes tienen mayor preponderancia para que las personas
puedan libar licor de forma excesiva y permanente, ya que se tiene al 53.3%
(32 pobladores) quienes dijeron que siempre beben licor en las reuniones a
las que asisten, por otro lado se tiene al 63.3% (38 pobladores) dijeron que
casi siempre beben licor por problemas con su pareja ya que existe mucha
discusiones en el seno familiar, consecuentemente las personas adultas
sometidas a estudio vienen siendo afectadas en su salud a nivel fisico asi
como a nivel mental.

SEGUNDO. Dentro de los factores personales se ha identificado el hecho de que las
personas beben licor de forma abundante en las reuniones donde asisten, asi
lo demuestra el 53.3% (32 pobladores), el otro factor que determina el
consumo de alcohol son los problemas de caracter personal asi lo ha

demostrado el 53.3% (32 pobladores).
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TERCERO. Dentro de los factores emocionales que inciden en el consumo de alcohol en

las personas adultas del distrito de Vilquechico son: porque su pareja lo
engafia con otra persona y es por decepcion por lo que se encuentra
bebiendo licor asi lo ha demostrado el 68.3% (41 pobladores), mientras que el
otro aspecto que determina el consumo masivo de alcohol es porque de
forma continua se tiene discusiones, peleas con su pareja asi lo ha

demostrado el 63.3% (38 pobladores).

CUARTO: Dentro de los factores sociales que inciden al consumo de alcohol es la falta

de trabajo en las personas adultas del distrito de Vilquechico asi lo ha
demostrado el 56.7% (34 pobladores), mientras que el otro factor que incide
al consumo es porque en casa les falta dinero, asi lo demuestra el 53.3% (32

pobladores).

QUINTO: Los efectos en la salud de las personas que beben licor sin duda vienen

Universidad
Privada
San Carlos

causandoles perjuicio a nivel mental ya que se tiene al 80% (48 pobladores)
quienes manifestaron que casi siempre presentan alucinaciones cuando
beben licor, asi mismo se ha llegado a saber que el 65% (39 pobladores)
manifestaron que casi siempre vienen teniendo un comportamiento agresivo
durante la ingesta de licor; por otro lado se tiene al dafio a nivel del organismo
ya que se tiene al 70% (42 pobladores) quienes han manifestado que vienen
presentando problemas digestivos es decir no consienten la comida después

de haber bebido alcohol.
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RECOMENDACIONES

- Al personal asistencial del Centro de Salud del distrito de Vilquechico desarrolla
charlas informativas y talleres para hacer conocer a las personas de lo peligroso
que resulta para la salud mental y a nivel del organismo el hecho de beber licor de
forma frecuente.

- A los profesionales en enfermeria mediante su gremio cual es el Colegio de
Enfermeras, entablar alianzas estratégicas con los gobiernos locales de caracter
distritales a fin de poder promover charlas informativas sobre el consumo de
alcohol y sus efectos para la salud mental asi como también el dafo que produce
al organismo de las personas el cual permita orientar y hacer ver a la ciudadania
que el alcohol viene causando dafo a los diferentes érganos del cuerpo cuando
se bebe en fuertes cantidades y con una habitualidad severa..

- A los pobladores del Distrito de Vilquechico que eviten consumir en grandes
cantidades bebidas alcoholica asi mismo, ya que en un futuro muy corto
empezaran a sentir las anomalias en su organismo asi como en la salud mental,
en consecuencia entender que estos dafos son considerados irreversibles que
con el tiempo traeran serias complicaciones para su desenvolvimiento dentro de

su contexto social.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

“Factores que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas y sus efectos en la
salud de los varones y mujeres mayores de edad del distrito de Vilquechico - 2021”.

Planteamiento del Hipétesis Objetivos Variables dimension Indicadores Instru
problema es mento

Problema General: Hipotesis Objetivo general: Variable - Consumos
¢ Cuales son los | general: Determinar  cudles | independie | de bebidas | - Intensidad | Encues
factores que inducen al | En el distrito de | son los factores que | nte: alcohdlicas. | en el | tay
consumo de bebidas | Vilquechico inducen al consumo | Frecuencia consumo de | cuestio
alcohdlicas y sus | existen de bebidas | en el alcohol. nario.
efectos en la salud de | diferentes alcohdlicas y sus | consumo de - Consumo
los varones y mujeres | factores que | efectos en la salud | bebidas habitual de
mayores de edad del | inducen al | de los varones y | alcohdlicas. bebidas
distrito de Vilquechico | consumo de | mujeres mayores de alcohdlicas.
en el afio 2021? alcohol pero el | edad del distrito de - Consumo
Problema especifico: factor de mayor | Vilquechico en el eventual de
¢ Cuales son los | relevancia para | afio 2021. alcohol.
factores personales que | que las | Objetivos
inducen al consumo de | personas de | especificos:
bebidas alcohdlicas en | ambos sexos | - Identificar  los
los varones y mujeres | puedan factores personales Factores
mayores de edad del | consumir que inducen  al | Variable elementales _ Factores Encues
Distrito de Vilquechico | bebidas consumo de bebidas | dependient | que inducen personales tay
en el afio 20217 alcohdlicas es | alcohdlicas en los | e: al consumo | * Facto}es cuestio
¢Cudles son  los | el factor | varones y mujeres | Factores de bebidas [ . dles | nario.
factores ~ emocionales | emocional  y | mayores de edad del | que inducen | alcohdlicas. | T 4l
que inducen al | como Distrito de | al consumo sociales.
consumo de bebidas | consecuencia Vilquechico en el | de bebidas | - Problemas
alcohdlicas en los | se tiene dafos | afio 2021. alcohdlicas. | en la salud Encues
varones y mujeres | en la salud | - Identificar los de las tay
mayores de edad del | fisica y mental | factores emocionales personas. cuestio
Distrito de Vilquechico | de las | que inducen  al . nario.
en el ano 2021? personas. consumo de bebidas i Salud
¢ Cuales son los | Hipétesis alcohdlicas en los | Efecto en la mental. .
factores sociales que | especifica: varones y mujeres | salud de las - Salud fisica.
inducen al consumo de | - Las personas | mayores de edad del | personas.
bebidas alcohdlicas en | adultas de | Distrito de

los varones y mujeres | ambos sexos | Vilquechico en el
mayores de edad del | del distrito de | afio 2021

Distrito de Vilquechico | Vilquechico - Identificar los
en el ano 2021? consumen factores sociales que
¢ Cuales son los efectos | bebidas inducen al consumo
en la salud en el | alcohdlicas de | de bebidas

aspecto fisico y mental | forma frecuente | alcohdlicas en los
por el consumo de | inducidas ensu | varones y mujeres
bebidas alcohdlicas en | mayoria por el | mayores de edad del

los varones y mujeres | factor Distrito de

mayores de edad del | emocional. Vilquechico en el

Distrito de Vilquechico | - Los varones y | afio 20217

en el afio 20217 mujeres del | - Determinar cuales
Distrito de | son los efectos en la

Vilquechico en | salud en el aspecto
el afio 2021 | fisicoy mental por el
estdn  siendo | consumo de bebidas
afectados por | alcohdlicas en los
diferentes varones y mujeres
afecciones en | mayores de edad del
su salud fisicay | Distrito de

mental como | Vilquechico en el
consecuencia afo 2021.

del consumo de
bebidas
alcohdlicas.
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ANEXO 02: FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

Intensidad de consumo de alcohol

19
Bebe alcohol por tiempo prolongados 30
18
Busca lugares de consumo de alcohol 32
) . 20
Con qué frecuencia consume alcohol. 28
0 5 10 15 20 25 30 35
Con qué frecuencia consume = Busca lugares de consumo de Bebe alcohol por tiempo
alcohol. alcohol prolongados
4 a mas veces por semana 20 18 19
2 - 3veces por semana 28 32 30
M Una vez al mes 12 10 11
4 a mas veces por semana 2 - 3veces por semana W Unavez al mes

Figura 01. Intensidad de consumo de alcohol

Consumo descontrolado de alcohol

. 27
4 a mas veces por semana

25
2 - 3veces por semana

Una vez al mes

|m ‘

0 5 10 15 20 25 30 35
Una vez al mes 2 - 3veces por semana 4 a mas veces por semana
Consume alcohol en las primeras horas de
o P 8 25 27
la mafiana.
W Consume grandes cantidades de alcohol 13 29 18
Consume alcohol en las primeras horas de la mafiana. m Consume grandes cantidades de alcohol

Figura 02. Consumo descontrolado de alcohol
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Factores personales que inducen al consumo de alcohol

16
Bebe por problemas personales 32

En reuniones consume alcohol H28

Rechaza ofertas de los amigos para beber B18

0 5 10 15 20 25 30 35

Rechaza ofertas de los amigos

para beber En reuniones consume alcohol Bebe por problemas personales
Siempre 14 32 16
Casi siempre 18 28 32
B Nunca 28 0 12

Siempre Casi siempre mNunca

Figura 03. Factores personales que inducen al consumo de alcohol

Factores sentimentales que determinan el consumo de alcohol

22
Bebe porque tiene a un familiar enfermo 28
I 10
15
Bebe licor porque su pareja lo engafia 11
4
22
Bebe licor porque pelea con su pareja 38
0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

: . . . N Bebe porque tiene a un familiar
Bebe licor porque pelea con su pareja  Bebe licor porgue su pareja lo engaiia

enfermo
Siempre 22 15 22
Casi siempre 38 a1 28
H Nunca 0 4 10

Siempre Casi siempre  ® Nunca

Figura 04. Factores sentimentales que determinan el consumo de alcohol
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Factores sociales que determinan el consumo de alcohol

CaSiSien]pre _ =
-
0

10 20 30 40 50 60 70
Nunca Casi siempre Siempre
Bebe porla falta de dinero 8 32 20
Bebe porque no tiene trabajo 9 34 17
o Bebe porla falta de dinero Bebe porgue no tiene trabajo

Figura 05. Factores sociales que determinan el consumo de alcohol

Efectos en la salud mental de las personas por el consumo de

alcohol
Siente depresion | EIEE 16
Tiene comportamiento agresivo [ EJIES 17
Recuerda lo sucedido | TS 9
Presenta alucinaciones por beberlicor [JEIES 10
0 10 20 30 40 50 60 70
Presenta alucm.auones por Recuerda lo sucedido Tiene comportamiento Siente depresion
beber licor agresivo
Nunca 2 33 4 3
Casi siempre 48 18 39 41
Siempre 10 9 17 16

m Nunca Casi siempre Siempre

Figura 06. Efectos en la salud mental de las personas por el consumo de alcohol
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Efectos en la salud a nivel del organismo

120
100
Casi siempre; 27
80
60 Casi siempre; 39
Siempre; 32
’ -
Siempre; 20
20 Casi siempre; 42
Siempre; 16
0 B Nunca; 1 =%
Nunca Casi siempre Siempre
M Presenta problemas digestivos Presenta dolor de cabeza intenso Presenta vomitos después de beber

Figura 07. Efectos en la salud a nivel del organismo
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ANEXO 03: GUIA PARA LA VALIDACION DE EXPERTO.

PARA LA VALI EL

Instructivo:

Marque el recuadro que corresponda a su respuesia y escriba en los espacios en blanco sus
observaciones y sugerencias en relacidn a los items propuestos. Emplee los siguientes criterios de

evaluacion,
DE ACUERDO EN DESACUERDO
A D

[IEMS ! ASPECTOS A CONSIDERAR A D
1 Las preguntas respondan a los objaetivos de la invastigacian
2 Los [tems miden las vanables de estudio
3 El instrumento persigue los fines del objetivo general
4 El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos
5 Las ideas planteadas son represantativas del tama
B Hay claridad en los tems \
[4 Las preguntas responden a un orden lgico L
a El nimearo de items por dimensiones es @l adecuado 1
g El nimero de (tems por indicador es el adecuado
10 La secuencid planteada s adecuada

Las pregunlas deben ser rformuladas® A

12 Debe considerar ofros items® L

* Explique al final
Observaciones:

Sugerencias:

()L st i B

| cwe 09455'_"

69

Universidad

& Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA

ANEXO 04: MATRIZ DE VALIDACION PARA MEDIR LA VALIDEZ PARA EL EXPERTO.

MATRIZ DE VALIDACION PARA MEDIR LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO
DE EXPERTOS PARA EL CUESTIONARIO APLICADO

H: DimensionesATEMS Esninen | Belevanc] | Llarlda | Sugerenc
cla a d ia

|

Si Mo Si Mo 5i | Mo

1 | Indicador: Intensidad en el consumo de
alcohol.

1.~ ¢ Con qué frecuencia consume alcohol?

2.- ;jBusca lugares para al consumo de alcohal
como: tiendas, bares u ofros lugares?

3.- ;Bebes alcohol por tiempos prolongados
hasta incluso perder la conciencia?

Indicador: Consumo descontrolade del
alcohol.

1.~ (Consume alcohol en grandes cantidades / ’ ol g
hasta satisfacer su ansiedad efilica?

I 2. .;,{:':':II'ISI.. me alcohol en las pnmeras horas de
la mafana?

[ X]

3 Indicador: Consumo eventual de alcohaol.
1.- L Con gué frecuencia bebe alcohol antes de
iniciar sus actividades durante el dia? !
Variable dapendiente: Faclores que inducen al
consuma de bebidas alcohddicas,

4 | Indicador: Factores parsonales.

1.- ¢(Creas usted que su auloestima esla bian
solida?

2. i Rechaza las ofertas de los amigos para | i it o
poder libar licar? . g
3. ¢En las reuniones a las que asistes con tus '
amigos se consume alcohol?

4. ¢ Usted sa considera una parsona con
mentalidad positiva?

5. ;jAlgunas veces te has sentido indtil o gque no
sirves para nada?

5 Indicador: Factores Sentimentales
1.- iPelea mucho con su pareja?

2.~ jPresenta incompalibilidad de caracteres el ar
con su pareja? | | i '
3.- i 5u pareja le engaria con otra persona?

4.- ; Su parejs lo acabs de abandonar?

5- (la famiba de su convivienle promueve
conflicies al interior de su familia?

B.- ;Tiena algun familiar enferma?

n

Indicador: Factores sociales.

1.- (Discute con su pareja cada vez que le falta
dinero? \
2.- 4 Con qué frecuencia bebe alcohal cada vez | 1 | L o T
gue tiene problemas econdmicos en casa? .
3.- i5i no tiene trabajo e ingiere alcohal con los
amigos por influencia de ellos?

Variable dependiente: Efecto en la salud de
las personas.
Indicador; salud mefial. |

f:‘g;,? Koo crutANG

CMP. 094853
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1. En &l curso del diimo afo, jCon qué
frecuencia has tenido siluaciones de
alucinaciones cuando lanes iIngesta de alcohol?
2. (Con qué frecuancia no ha podido recordar
lo que sucedid la noche anterior porgue habia
estado bebiendo? \
3. /Desamolla comportamientos agresivos cuphot
cuando asta con la ingasta de licor? |
4. ; Desarrolla destrozos sobre las cosas que
encuentra en su entormo?

5. ¢ Es agresivo cuando iene ingesta de licor?
6. ¢ Cuando asta ebno confunde a las personas
can atras?

T.- iRetieme las cosas que le explican sobre
alglin tema en especifica?

8.- iMecesila gue le repita varias veces las
| cosas que tiene gue hacer?

9.~ . Se distrae con frecusncia?

10.- iRecuerda las cosas que ha hecho
después de haber ingerido bebidas alcohdlicas?
11.- . Se encuenira en estado de depresion
despueés de haber ingerido bebidas alcohdlicas?

8 Indicador: Salud a nivel de organismos del
CUBrpo.
1. iHa presentado problemas a nivel digestivo

después de tomar?
2. (Presenta diarreas después de haber i a3
ingarida alcohal ? [
3. ;Presenta dolor de cabeza cada wez que
babe licor?

4. (Sienle deseos de comear daspuds de haber
ingerido bebidas alcohdlicas?

5. jHa presentado vémitos después de haber |
bebido alcohod? |

Nombres Apellidos Cargo Porcentaje Obtenide | Valoracién
Stan € '_L._ i=al Mot € ] =1
r 14
aere ] Les wila Eols L .

Valoracion :
De 40% a 65% Inaceptable.
De 70% a 80% : Minimamente Aceptable.
De 85% a 100% . Aceptable

@it

C.'v'r ,’B-ﬂ-ﬁfla . .’-_-L;fl—.;—
——
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ANEXO 05: CUESTIONARIO APLICADO.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENTREVISTA - CUESTIOMARIO “FACTORES QUE INDUCEN AL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS Y SUS EFECTOS EN LA SALUD DE LOS VARONES ¥ MUJERES MAYORES DE EDAD DEL
DISTRITO DE VILQUECHICO - 2021"

Estimado ciudadano, debido a que el consumo de alcohol puede afectar su salud fisica y mental. Me
permito pedir su colaboracidn para poder responder las siguientes preguntas, las cuales tienen la
calidad de andnimo, la informacion que usted brinde es confidencial y sdlo serd ulilizada para fines
de la investigacion vy de orden académico. Agradezco anticipadamente por su valiosa colaboracion:

Edad:.. .. Facha dea Nacimianto:........ccoceiimiiimrimssssnsarsnnnsisnsesasssnsnsnsasanas
Ucupaclon .. Estado civil;.

Variable independlente Cnnsumo de bebldas alcahullcas

Indicador: Intensidad en el consumo de alcohol.

1.- ¢ Con qué frecuencia consume alcohol?

Munca.

Una o menos veces al mes.

2 a4 veces a la semana.

2 a3 veces a la semana,

4 0 mas veces por semana,

- 4Busca lugares para el consumo de alcohol come: tiendas, bares u otros lugares?
Munca.

Una o menos veces al mes.

2 a4 veces a la semana.

2 a3 veces ala semana.

4 0 MAas Veces por semana.

- i Bebes alcohol por tiempos prolongados hasta incluso perder la conciencia?
Munca.

Una o menos veces al mes.

2 a4 veces a la semana.

2 a 3 veces a la semana

4 o mas veces por semana.

Indicador: Consumo descontrolado del alcohol.

1.- Consume alcohol en grandes cantidades hasta satisfacer su ansiedad etilica?
a. Nunca,

b. Una o menos veces al mes,

c. 2 a4 veces ala semana.

d. 2 a 3 veces a la semana,

e. 4 0 mas veces por semana

2.- jConsume alcohol en las primeras horas de la manana?

a. Nunca

b. Una o menos veces al mes,

c. 2 a4 veces a la semana.

d. 2 a 3 veces a la semana.

e. 4 0 mas veces por semana.

Indicador: Consumo eventual de alcohol.

1.- ¢ Con qué frecuencia bebe alcohol antes de iniciar sus actividades durante el dia?
Munca.

Una o menos veces al mes

2 a4 veces a la semana.

2 a3 veces a la semana.

4 0 mas veces por semana.

PRAOTRPWRANTANGQD T

sooowm
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Variable dependiente: Factores que inducen al consumo de bebidas alcohdlicas.
Indicador: Factores personales.

1.- ;jCrees usted que su autoestima esta bien solida?

. Nunca.

. Siempre.

. Casi siempre.

. ¢ Rechaza las ofertas de los amigos para poder libar licor?
MNunca.

Siempre.

. Casi siempre

. 4En las reuniones a las que asistes con tus amigos se consume alcohol?
Nunca.

. Siempre.

. Casi siempre.

iUsted se considera una persona con mentalidad positiva?
Munca.

Siempre.

. Casi siempre

. {Algunas veces te has sentido indtil o que no sirves para nada?
MNunca.

. Siempre

. Casi siempre

Indicador: Factores Sentimentales

1.- i Pelea mucho con su pareja?.

a. Nunca.

b. Siempre.

c. Casi siempre

2.- ; Presenta incompatibilidad de caracteres con su pareja?
. Nunca.

. Siempre.

. Casi siempre

.~ ¢.5u pareja le engafa con otra persona?

. Nunca,

. Siempre.

. Casi siempre

.= ¢ 5u pareja lo acaba de abandonar?

. Nunca.

b. Siempre.

¢. Casi siempre

5.- ; La familia de su conviviente promueve conflictos al interior de su familia?
a. Nunca.

b. Siempre,

¢. Casi siempre

6.-  Tiene algin familiar enfermo?

a. Munca

b. Siempre.

c. Casi siempre

Indicador: Factores sociales.

1.- ¢ Discute con su pareja cada vez que le falta dinero?

a. Munca.

b. Siempre.

c. Casi siempre

ST MO ADDTR WO T MDD
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2.- ; Con gué frecuencia bebe alcohol cada vez que tiene problemas econdémicos en
casa?

a. Nunca.

b. Siempre.

c. Casi siempre

3.- ;50 no tiene trabajo e ingiere alcohol con los amigos por influencia de ellos?

a. Nunca.

b. Siempre.

c. Casi siempre

Variable dependiente: Efecto en la salud de las personas.

Indicador: salud mental.

1. En el curso del dltimo afo, jCon qué frecuencia has tenide situaciones de
alucinaciones cuando tienes ingesta de alcohol?

a. Nunca.

b. Siempre.

c. Casi siempre

2. 4Con qué frecuencia no ha podido recordar lo gque sucedid la noche anterior
porgue habia estado bebiendo?

. Nunca.

. aiempre,

. Casi siempre

. 4 Desarrolla comportamientos agresivos cuando estd con la ingesta de licor?
MNunca.

Siempre.

. Casi siempre

. ¢ Desarrolla destrozos sobre las cosas que encuentra en su entorno?

Munca.

. Siempre.

Casi siempre

. ,Es agresivo cuando tiene ingesta de licor?

Munca

. Siempre

. Casi siempre

. ¢Cuando esta ebrio confunde a las personas con otras?

Munca.

. Siempre.

. Casi siempre

.~ ¢, Retiene las cosas que le explican sobre algun tema en especifico?

. Munca.

. Siempre.

. Casi siempra

8.- Necesita que le repita varias veces |as cosas que tiene gue hacer?
a. Nunca

b. Siempre.
c. Casi siempre
9

a

b

NODTD OO CTL MODTL ADDTL WOODD

O oW

.= £ 5e distrae con frecuencia?
. Munca.
. Siempre.

c. Casi siempre

T 0 oot ol bbb
(&8 oo Shdsae Mamari
Ly L E0ICO CIRUANO
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Universidad
Privada

10.- ¢Recuerda las cosas que ha hecho después de haber ingeride bebidas
alcohdlicas?

a. Nunca.

b. Siempre.

c. Casi siempre

11.- ¢ Se encuentra en estado de depresién después de haber ingerido bebidas
alcohélicas?

a. Munca.

b. Siempre.

c. Casi siempre

Indicador: Salud a nivel de organismos del cuerpo.

1. JHa presentado problemas a nivel digestivo después de tomar?
MNunca.

Siempre

Casi siempre

iPresenta diarreas después de haber ingerido alcohol?

Munea.

Siempre.

Casi siempre

iPresenta dolor de cabeza cada vez que bebe licor?

Munca.,

. Siempre.

. Casi siempra

. ¢Siente deseos de comer después de haber ingerido bebidas alcohdlicas?
Munca,

Siempre.

. Casi siempre

. iHa presentado vomitos después de haber bebido alcohol?
Munca,

. Siempre.

. Casi siempre

OTD MO DO ANDTR WODODTD MO OW

75

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA

ANEXO 06: FORMULARIO PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LAS PERSONAS ADULTAS
QUE CONSUMEN BEBIDAS ALCOHOLICAS

Solicitar tu autorizacidn para que participes en el presente estudio de invesligacion que esia
siendo desarrollado por la bachiller de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos con
el fin de optar el titulo profesional de licenciada en enfermeria cuyo titulo es: "FACTORES
QUE INDUCEN AL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SUS EFECTOS EN LA
SALUD DE LOS VAROMNES Y MUJERES MAYORES DE EDAD DEL DISTRITO DE
VILQUECHICO - 20217, para ello espero su apoyo y su colaboracion.

Debes saber que:

# Tu participacion en este estudio es completamente Voluntaria y Confidencial, pues solo la

invesligadora tendra acceso a esta informacidn, por tanto sera protegida.

% La aplicacion de la entrevista oral y el cuestionario se realizara en tiempos diferentes, en

horarios acordados con su persona para no perjudicarte en tus actividades cofidianas.

% El cuestionario desarrollara a través de una entrevista oral tiene una duracion de 25 a 30
minutos; consiste en responder frases sobre los factores que inducen al consumo de
bebidas alcohdlicas y sus efectos en la salud de los varones y mujeres mayores de edad del

distrito de Vilguechico.

< Tu informacion sera procesada, analizada v transferida siempre de manera confidencial.

Agradeciendo por anticipado tu participacidn.

#

(it sl ey
\J MEDICO CIRUIANG .

CHMP (3653
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ANEXO 07: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

You.... en calidad de ciudadano (a) del distrito de
'-.-'liquechucc Dtnrgn mi cnnsenhmuamu para pndgr formar parie de la entrevista asi mismo resclver el
cuestionario que se aplicara como parte del estudio denominado "FACTORES QUE INDUCEN AL
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS ¥ SUS EFECTOS EN LA SALUD DE LOS VARONES ¥ MUJERES
MAYORES DE EDAD DEL DISTRITO DE VILQUECHICO - 2021°,

Propdsito de la investigacion: El siguiente estudio de investigacion le propone la tesista LUISA
DINA PANCCA BUSTINCIO en calidad de bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Privada San Carlos, a fin de implementar la Tesis como requisito para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria, se desea cbtener informacién sobre los faciores que
inducen al consumo de bebidas alcohdlicas y sus efectos en la salud de los varones y mujeres
mayores de edad del distrito de Vilquechico,

Que se hard: Si aceplo participar en este estudio se me realizard una breve entrevista con el llenado
del respectivo cuestionario con respuestas simples a contestar sobre el tema a investigar.

Riesgos: La participacion en este estudio no posee riesgos. Ya que los dalos serdn preservados en
el anonimato,

Beneficlos: Como resultado de mi paricipacidn en este estudio no obtendré ningun beneficio directo
sin embargo, es posible que el investigador aprenda mas acerca de los factores que inducen al
consumo de bebidas alcohdlicas y sus efectos en la salud de los varones y mujeres mayores de edad
del distrite de Vilguechico.

Antes de dar su aulorizacidn para este estudio usted debe haber hablado con la investigadora
anteriormente mencionada y ella debe contestar satisfactoriamente sus inguietudes e interrogantes,

Debo de entregar una copia de esta firmada. Mi participacion en este estudio es confidencial mientras
que los resultados podrian aparecer en una publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion
cientifica, paro de una manera andnima,

Consentimiento:

He leido y se me ha explicado toda la informacion descrita en este formulario antes de firmaro, se
me ha brindade la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada
a mis requerimientos. Por o tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion

FIRMA DEL ENTREVISTADO: __

FIRMA DE LA INVESTIGADORA:

LUISA DINA PANCCA BUSTINCIO

4 ﬂ\g'l'J'é;'flt-MwW ilndr gt
% . cHL}M i/ EnrERvERA
g“L;_-..-;. "ECMF' |_'|
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ANEXO 08: SOLICITUD DIRIGIDA AL ALCALDE PARA PODER IMPLEMENTAR EL

INFORME FINAL DE TESIS.

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"
Vilguechico, 18 de noviembre del 2021

SENOR : Rolando Machaca Condori

Alealde de Distrite de Vilgueehico

Presente

ASUNTO : Solicito autorizacion para realizar trabajo de impiementacion de informe
final de tesis

REFEREMNCIA : MEMORAMDO MULTIPLE N® 647-2021-LUPSC-DUISCIFE

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de poner en
conocimiento que mi persona viene realizando implementacion del informe final de tesis

titulado; “FACTORES QUE INDUCEN AL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y 5U5 EFECTOS
EN LA SALUD DE LO5 VARONES ¥ MUJERES MAYORES DE EDAD DEL DISTRITO DE VILQUECHICO
=2021".

Cabe indicar gue, la muestra v poblacion del estudio
estara conformada por la CENTRO DE SALUD DE VILQUECHICO, para lo cual solicito la
autorizacion para realizar implementacion del informe final de tesis con (04) personas adultas

antre varoneas y mujeres,

5in otro particular, seguros de su aceptacion al presente, aprovecho la oportunidad para

reiterarle nuestras consideraciones mas distinguidas.

Atentamente

ce |
LUISA DINA PANCER BUSTINCIO
DNI. 76797092

BACHILLER EN ENFERMERIA
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ANEXO 09: IMAGENES FOTOGRAFICAS QUE EVIDENCIAN EL TRABAJO DE

CAMPO.
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ANEXO 10: CUADRO PERSONAS ADULTAS MAYORES (PAM) PARA LA DETERMINACION DE LA POBLACION ADULTA DEL

DISTRITO DE VILQUECHICO.
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GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD Personas

DEPARTAMENTO, PROVINGIA Y DISTRITO Adultas

PERD 31,151,643 2861874 2922744 2914162 2,887,520 2828387 2661346 2411781 2,258,372 1,977,630 1725353 1486312 1205103 967,702 736,050 545659 394,230 367,400 3,011,050
PUNO 1415608 145056 149,375 148720 144983 133,952 123,542 103541 92185 79870 63522 53,720 45567 38446 32027 24965 18389 17,737 131,564
PUNO 248,377 22688 23,568 2,39 4425 23675 22400 18944 16522 14633 11969 10878 8491 7511 5983 4873 3697 3121 25,791
PUNO 141,084 12,280 12,900 12,844 1443 1479 1412 12144 10,143 8,948 7.103 6405 4,941 3412 24% 1733 1114 1,206 10,008
ACORA 28,189 2564 2735 2747 2568 2178 2,120 1840 1,713 1,643 1202 1,195 1304 1117 1,005 853 644 673 4292
AMANTANI 4,447 483 502 162 69 2 u7 209 pil3 204 190 204 7n3 121 17 111 8t 86 516
ATUNCOLLA 5653 762 650 608 563 592 487 355 120 7 204 185 184 134 122 92 70 78 496
CAPACHICA 11,33 864 888 968 959 797 820 716 693 585 519 531 545 802 557 507 108 a9 2453
CHUCUITO 7012 569 645 705 583 540 475 408 166 35 345 0 4 315 301 242 249 266 1,373
COATA 8,034 885 951 862 ar9 798 649 546 464 3 3% o 28 253 178 156 8 83 756
HUATA 10,353 915 921 957 1,058 995 a3 602 676 586 571 439 2 354 251 m 28 28 1,318
MARIAZO 5369 631 620 568 561 a3 166 31 37 274 19 194 176 162 178 127 105 90 662
PALCARCOLLA 5135 561 545 57 467 a3 185 283 75 249 241 2t 108 185 166 147 136 130 764
PICHACANI 5324 549 555 554 492 400 410 349 &I 290 249 P 78 200 155 123 104 112 694
PLATERIA 7743 870 750 70 619 565 526 486 24 420 366 351 %6 31 208 36 m m 1,480
SAN ANTONIO 3799 416 385 386 408 a7 380 289 74 21 151 127 127 % 7 5 % 2 288
TIQUILLACA 1,790 17 180 179 146 it 9 8 11 87 8 7% 82 a1 % i 65 52 ar2
VILQUE 3129 362 332 302 37 35 78 213 199 141 123 126 113 i} &7 [x] 50 52 310
AZANGARO 136,819 15,000 16,127 16,249 14280 11638 10,106 8406 7,851 6977 5835 5007 4358 42719 3§82 294 21712 1,968 14,985
AZANGARO 28,195 3,054 3478 3,581 3,131 2389 1,999 1774 1,669 1457 1265 1,020 821 748 589 499 390 31 2,557
ACHAYA 4479 524 558 530 an an 35 281 m 241 184 173 142 157 a7 82 58 89 483
ARAPA 7483 818 911 945 M3 537 442 418 184 M 306 289 205 310 230 m 158 130 1,050
ASILLO 17,407 2068 2,226 2,162 1,700 122 1,196 1089 996 %0 47 654 54 438 490 388 %3 25 1,864
CAMINACA 3564 410 a7 456 380 210 21 159 26 182 165 145 144 154 o %0 59 62 459
CHUPA 13,045 1,044 1219 1,148 1307 142 1,266 97 818 626 579 496 449 475 420 39 70 260 1,744
JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA 5458 526 584 603 553 19 4an 7 123 31 242 21 144 147 158 144 %8 78 625
MURANI 8,180 1016 1,042 1,090 895 674 567 491 4“0 415 279 252 20 218 179 147 123 112 779
POTONI 6,456 807 808 768 875 606 572 439 369 3t 281 203 155 145 116 % 53 52 482
SAMAN 14,249 1525 1,508 164 1614 1,355 1,018 7% 789 724 650 539 489 511 382 270 29 205 1,607
SAN ANTON 9,978 1,101 1,146 1,112 %8 931 836 673 590 512 404 a2 18 7 262 26 119 123 903
SAN JOSE 5751 708 m 3 584 389 339 an 124 300 236 199 196 183 193 114 108 90 688
SAN JUAN DE SALINAS 4325 538 543 524 449 1% 33 2% 211 172 149 140 127 138 148 1 63 75 497
SANTIAGO DE PUPUJA 5172 475 509 590 529 "2 46 253 255 big! 243 pic) 196 25 197 181 132 116 861
TIRAPATA 3077 386 405 3% 299 194 205 m 194 141 105 110 88 a7 @ 1 39 30 336
CARABAYA 95,390 12,542 11,993 11,090 9,866 8,632 8,452 6,673 6,125 5,124 3,565 2810 2,256 1,920 1,669 1,173 i 85 6,262
MACUSANI 12,869 1847 1,744 1677 1,153 1,004 963 907 806 735 523 392 06 25 207 173 111 86 812
AJOYANI 2,079 289 264 250 182 153 149 151 129 133 76 &5 62 81 3 % 17 2 176
AYAPATA 11975 1614 1,445 1,348 1,198 1,160 1,061 861 79 668 e 6 13 244 198 130 88 76 736
COASA 15,879 1822 1,782 1,762 1821 1620 1612 1064 1,039 811 631 459 0 289 297 200 133 197 1,116
D AN 048 EEN =00 (1,1 A k1) 2an 294 ana ane Ll ] 190 1na a9 aa A awn ax 208
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CHUCUITO

Juul
DESAGUADERO
HUACULLANI
KELLUYO
PISACOMA
POMATA
ZEPITA

EL COLLAO
ILAVE
CAPAZO
PILCUYO
SANTA ROSA
CONDURIRI

HUANCANE
HUANCANE
COJATA
HUATASANI
INCHUPALLA
PUSI
ROSASPATA
TARACO
VILQUE CHICO

LAMPA
LAMPA
CABANILLA
CALAPUJA
NICASIO
OCUVIRI
PALCA
PARATIA
PUCARA
SANTA LUCIA
VILAVILA

MELGAR
AYAVIRI
ANTAUTA
CUPI
LLALLI
MACARI
NURNDA
ORURILLO

150,239
21,462
31,524
23,188
25415
13,608
16,094
18,948

85,080
57,305
2,203
12,850
173
4,387

64,826
18,253
4239
511
3215
6,278
5,106
14,014
8,290

51,528
10,420
5325
1473
2,666
3059
2855
8778
5,342
7485
4125

76,986
22,397
4516
3274
4,719
8,532
1,017
10.805

15,456
2,045
3,285
2,537
2759
1,178
1,565
2,087

7,486
5,090
27
998
797

6121
1,580
506
538
326
601
521
1,265

5,050
968
526
134
293
325
262
743
509
887
433

8544
2,186
503
405
461
aro
1,345
1.281

15,882
2,185
3,39
2438
2488
147
1728
2235

8.548
6,092
181
1,136
708
4

6,680
1,837
507
51
76
642
548
131
866

1,030
570
158
324
215
260
766
593
840
408

9,328
2549
506
417
559
1123
1426
1.347

15,737
2435
3.307
2453
2,305
1427
1,682
2128

8,361
5948
166
1208
622
416

7,087
1,950
480
544
39
739
623
1529
826

5,369
1123
660
156
305
215
264
768
551
819
448

9,198
2,745
481
an
534
1,039
1,339
1.289

15,813
2,156
3521
2619
2668
1,585
1,655
1,699

8,300
5,834
251
1,110
716
389

6,008
1,744
409
542
267
659
461
1,408
608

5133
1,023
545
152
m
37
268
a2
486
795
482

7,910
2524
357
331
546
849
1,087
1.062

14,225
1,720
3420
2328
2683
1423
1,242
1,409

12
5,308
252
910

470

4714
1,221
353
503
219
502
329
1,104
483

43835
840
420
131
2
281
352

1,055
430
664
439

6,396
1917
331
310
449

13,600
1671
3252
22M
2759
1249

1,243

7,054
4846
prig
869

361

4124
1,050

454
206
437
263
94
442

4,551

m

328
346
998
410
607
442

5834
1734
395
280
403
643
787
21

10,600
1,406
2425
1,710
1,961

985
995
1,118

5,804
4,061
182
767
614
ay]

3735
1,064
295

183

24
874
386

3672
659
287

66
147
297
2
T
3z
521
346

5,056
1,608
384
197
298
539
693
641

9420
1,303
2,156
1441
1621

932

809
1,158

5414
3,795

718
491
254

3,555
1,143
41
295
181
n
230
174
o

3257
610
286

mn
1M
245
185
674
m
439
305

4676
1,530

351
2m
20
509
570

7,854
1,142
1,655
1,128
1,356
704
876
993

4,947
3,466
133
662
453
23

3,608
1,075
2%
Xk}
190
289
258
87
410

281
559
282

95
135
199
125
520
257
406
243

4,310
1,288
m
170
235
453
592
566

6,460
950
1270
888
1,172
567
778
826

4,152
2848

634
355
216

3073
888
213
223

298
233
M2

2312
459
240

69
120
144
15

5701
972
1,085
m

3.587
2374

629

165

in2

2,102
501
245

61
95
116
118
345

285
92

2744
151

163

4,895
869
776
608
788
369
741

3347
2158
52
677
78
181

2,661
691
107
185
126
m

662
a7

1,750
405
177

107
a7
a7

253

216

232

12

233
657
123

88
153
268
46
351

683
658
523
636
37
536
693

2384
1794

216
136

2,683
757
124
188

47
252
539
466

1,536
k)
205

43
96
74
70
184
206
198
79

2,096
559
121

62
114
233
316
386

657
439
42
489
282
542
582

250
1,516

631
0
170

2,510
756
110
166
11
199
3
439
49

1,319
165
n

69
128
176

131
61

1,853
429
100

115
m

368

2,805
49
362
a7
416
236
450
513

1.855
1,050

463
177
13

2,060
657

137
109
139
198
357
k)

1,154
310
136

145
153
156

3

1,957

193
362
213
m
m
363

1,329
798
2
323
105
m

1,776
591
68
86

91
137
160
295
M8

el
224
130

43
3
34

125
103
19

1,093
m
49
52

127
152
170

2,285
424
269
302
223
219
399
359

1,609
926
24
430
130
9

1,542

44
9
66
133
134
284
309

622
198
80
%
4
20

48
%

103
140
125

14,596
2,599
1,971
2,056
1977
1245

2238

10,268
6,084
198
2,531
848
607

10,571
3242
418
668
487
855
a75
1,914
2012

5452
1,479
716
227
7
250
242
576
756
685
204

7382
1,816
408
296
426
822
1,111
1.320

83

iversidad

Un

O
7))
o
>
©
=
9
@)
-
S=
-+—
(7))
=
Q
| -
O
5=
(70}
)
o
O]
o




